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Editorial | Nikola Kokiova

Stastné, veselé a nekomercné!

Neviem, ako ste na tom vy, ale mne sa uz zacina
chviet hlas a do o¢i sa mi tlacia slzy, ked vidim
vSetky tie svetielka, vlocky jemne dopadajice
na chodniky miest a citim lasku, ktora ku mne
vysielala vibracie ovela intenzivnejsie ako in-
okedy predtym. Sviatky radosti a Stedrosti su
tu. Samozrejme, aj sviatky pokoja by to mali
byt. Mali. St vSak? Plne obsadené parkoviska
pred nakupnymi strediskami, zombie ludia v
ulickach, ktori hladia len po vykladoch a plne
naloZenymi darcekovymi taskami valcuju oko-
loiducich ¢i placice bankové konto. Aj toto su
sprievodné znaky adventného casu.

No tomu sa asi nikdy nevyhneme. Vianoce
sa nam spajaju s darcekmi a nezmenime to.
o Vsetko chceme mat perfektné, chceme sa citit
komfortne a pohodlne, ked nadide ta sviato¢na
chvila. A robime preto vsetko. Otazkou vsak
je, ako sa vyrovnavame s medidlnymi znasilneniami Vianoc.Osobne ma
potesilo, Ze tento rok mobilni operatori, ale aj iné komercné retazce prisli
s viano¢nymi reklamami o ¢osi neskor. Mozno to bolo aj vdaka zime, ktora
sa tieZ neponahlala. MozZno to dokonca urobila naschval. Média a obchodné
konglomeraty si zvykli prindSat nam Vianoce uz v septembri a my sme si tak
na ne akosi zvykli. Az natol’ko, Ze sme si ich nevs§imali, ked’ konecne prisli.

Ja si sviatky kazit nechcem. Jednoducho som vSetok viano¢ny tovar a vyz-
dobu odignorovala. Vianoc¢nej atmosféry som sa nadychla az prvi adventnu
nedelu (no dobre, priznavam, darc¢eky uz ddvno mam. Ale nie preto, Ze mu-
sim, ale preto, Ze nepoznam vacsie Stastie ako tesit tych, co milujem. A najst’
20 neprvoplanovych darcekov predsa nie je ziadna sranda). A teraz si tento
Carovny Cas vychutnavam. Hocikedy. Pri teplej Salke caju, pri mihotavom
svetle sviecky na adventom venci aj v ismeve mojich blizkych.

Nechcem poucat, ale verte, Ze najkraj$i viano¢ny dar je byt Stastny
s tymi, ktorych milujete. Len o toto sa snaZzte. A tak prezijete krasne Vianoce.
Zarucene.

Ak aj vy chcete zastavit a neponahlat sa, vychutnat si adventny ¢as, mozno
vam pomdzeme. V poslednom tohtosemestralnom ¢isle vam opat’ prindSame
ten spravny mix zaujimavych tém. Zamerali sme sa na zahrani¢nych Studentov
nasej univerzity, cestovali sme za vel’kti mlaku, kde to bolo naozaj zaujimavé
a podnetné. Ponikneme vam par tipov na kultirne vyZitie sa a v zavere sme
sa za vas opytali, ako je to s prerusenim stidia.

A teraz uz naozaj krasne a Stastné Vianoce, plné lasky a stastia z blizkych.
Do Nového roka stiipte tou spravnou nohou. Nech sa vam splnia vSetky sny a
nech Zijete Zivot, s ktorym ste spokojni.
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Spravodajstvo | Katolicka univerzita

Pulz radio si zvolilo nové vedenie

Média KU | Studenti pracujici v Pulz radiu si volili nové vedenie. Dvojro¢né
funk¢né obdobie skoncilo takmer vSetkym veducim ¢lenom radia okrem $éfky
spravodajstva Zuzany Budzakovej. Novym riaditelom sa stal Robert Brisak, byvaly
zvukovy technik, ktory pracuje v radiu uz pat rokov. Miroslava Sivakova, ako vedu-
ca slova, bude mat najblizsie dva roky na starosti koordinovanie moderatorov.
Veducim technikom a hudobnym dramaturgom sa stal Student Zurnalistiky Jakub
Fulla a za PR manazéra, ktory ma na starosti reklamu, bol zvoleny Peter Luha.
,Ako novozvoleny riaditel’ by som chcel, aby l'udia, ktori v tomto radiu pracujg,
brali svoju tlohu vazne a aby si uvedomili, Ze prave v takomto Studentskom radiu
moze zacat ich kariéra,“ povedal novy riaditel’ Pulz radia. Pulz radio, ktoré je
kazdy rok ocefiované na medzinarodnej stitaznej prehliadke tvorby internatnych
rozhlasovych studii Radio ralley, si vybera len takych zamestnancov, ktori tvoria
jednotny a silny tim. ,Chcel by som, aby Studentov vysielanie bavilo a mali radio
radi ako ja. Pevne verim, Ze aj ostatni veduici, ktorych sme zvolili, mi budt napo-
mocni, a Ze si budeme navzajom pomahat vo vSetkych oblastiach,” dodal Brisak.
(Petra Mikulajcikova)

Poradili ako bojovat so stresom

Poradenské centrum | ,Stres je prirodzend reakcia
nasho organizmu”, touto vetou otvoril prednasku,
magister Juraj HoldoS$. Podla jeho slov, u kazdého
Cloveka sa prejavuje stres inym spésobom. Lludia pod
vplyvom stresu najskor prezivaju poplach, neskér
prejdu do fazy odolnosti a nakoniec sa dostant az do
stavu vycerpanosti. Maju zrychleny dych, zrychlené
reakcie alebo tiky. ,Preto by sme so stresom mali
bojovat, ¢i uz dychovymi cviceniami alebo pozitiv-
nym myslenim. Najst' si zaluby, ist' Sportovat alebo
si predstavovat situdcie, ktoré nas cakaju tak, ze
skoncia kladnym vysledkom”, dodal Holdoska. Pitie
alkoholu na stres nema kladné ucinky. Alkohol sice
stres rozpusta, ale je vel'mi negativny a nepdsobi dl-
hodobo. Nakoniec doporucil, Ze bojovat zo stresom
da aj tym, ze si budeme vediet urobit’ srandu sami
zo seba. Nie zosmieSiiovat inych ludi, ale vediet
sa zabavit sdm na sebe. Poradenské centrum v
Ruzomberku vzniklo v roku 2012 a poskytuje kom-
plexné poradenstvo, pomoc a podporu v roéznych
zivotnych situdciach. (BartoSova Lenka)

Vitaza volieb Matusa Bystrianskeho podporil aj
byvaly rektor

Akademicky senat | Vo volbach do Akademického senétu Filozofickej fakulty Ka-
tolickej univerzity v Ruzomberku bol spomedzi troch kandidatov zvoleny Student
Zurnalistiky Matu$ Bystriansky. Vo vol'bach porazil dalsich dvoch kandidatov
Samuela Stefana Mahiita a Jakuba Sveca. Volit' prilo takmer 200 $tudentov. Vitaz
volieb zvolil nenasilni kampan bez plagatov a iného propaga¢ného materialu.
K volicom sa prihovoril v kratkom videu, kde uistuje Studentov o tom, zZe ich
myslienky a napady, ktoré mézu zlepsit chod fakulty v ich prospech, sa bude
snazit presadit. ,Ked som sa dozvedel, Ze som vyhral vol'by, nemohol som tomu
uverit, ale som vel'mi Stastny, Ze ma Studenti volili. Budem sa snazit presadzovat’
ich nazory a myslienky ako som povedal v predvolebnom videu,” uviedol novo-
zvoleny senator. Bystrianskeho podporil aj byvaly rektor Katolickej univerzity v
Ruzomberku Tadeusz Zasepa: , Uz dlho nebol v akademickom senate Zurnalista.
MozZeme hovorit o Stasti, pretoze ako novinar sa vie zorientovat v situacii, vie
sa vyjadrovat a je vychovavany tak, aby bol uprimny a konal len pre dobro uni-
verzity ako celku. Matus Bystriansky sa okrem ¢lena Akademického senatu FF
KU stal aj ¢lenom Studentskej rady vysokych $kél za FF KU. V hlasovani ziskal
nadpoloviént vaésinu hlasov, porazenym bol opat’ Samuel Stefan Mahit.

(Petra Mikulajcikova)
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komory

UPaC | Stojime v priestore kostola a nasavame atmosféru miesta, ktoré bolo
tak dolezité v Zivote vel'kej osobnosti 20. storoc¢ia. Dnes je bazilika Obetovania
NajsvatejSej Panny Mdarie vynimoc¢na pre cely katolicky svet. Hladime ponad
nase hlavy, kde su medzi klenbami, oddelujticimi r6zne biblické obrazy, vypisané
nazvy encyklik Jana Pavla II. Potichu spievame jeho oblubenu pieseni ,Pan
zastavil sa na brehu“ a pomaly prechddzame k historickej krstitelnici. ,Papez Jan
Pavol II. mal vel'mi rad mladych l'udi. Zverme mu aj my v tejto vzacnej chvili svoje
prosby,“ vyzyva kiiaz Jozef Zvanda asi patdesiatku téastnikov zajazdu, ktori si
prisli uctit toto miesto. Je sobotné predpoludnie, kostol vSak rozhodne prazdno-
tou netrpi. Vychutnavame si tieZ atmosféru historického nadmestia a sledujeme
tych, korf maju Stastie a ¢akaju na prehliadku rodného domu dnes uz sviatého
papeza. Ochutndvame aj legendarne krémese, o ktorych z rozpravania vieme, Ze
ich obtuboval aj maly Karot-Wojtyla:;Je tovzacne a - hodnotné miesto; z ktorého
sa da nacerpat vela duchovnych sil. Som rad, Ze som tu,” povedal jeden z put-
nikov, Peter. Aj tieto pocity sa umociiujui, ked po odbiti desiatej hodiny zacnu
zvony chramu hrat piesen, ktort sme pred chvilou v jeho Gtrobach sami spievali.
»Zlo plodi len dalSie zlo a preto je odpustenie jedinym spésobom vyrovnania sa
s touto udalostou,” zddraziiujeotec J. Zvanda pocas sv. omse v kladtore karmeli-
tanok, ktorud prezivame nedaleko tabora. ,Posolstvo ktoré v nds moZe tento vylet
zanechat' je tizba po snahe byt civilizovanymi prostrednikmi skutoc¢nej lasky,
ktora meni svet,” dopliia uz v autobuse cestou naspit. (Adam Takac)

V priestoroch Katolickej uni-
verzity zavladla vianocna at-
mosféra

Dobrocinnost | Viano¢né obdobie zavladlo aj na
Katolickej univerzite v Ruzomberku, kde sa 2. de-
cembra konal druhy ro¢nik viano¢nych trhov. Tuto
udalost zorganizovala na Filozofickej fakulte Sloven-
ska Asociacia Studentov a Absolventov Psycholégie
( SASAP). Studenti predavali vlastnoruéne vyrobené
pohladnice, sladké medovniky a iné vyrobky. Vytazok
z tejto akcie poputuje do nizkoprahového centra Pre-
rod v Ruzomberku. Deti z tohto centra sa zicastnili aj
na samotnych trhoch, kde vyrabali ndusnice a rézne
drevené vyrobky, ktoré nasledne predavali., Tesi ma,
Ze som mala mozZnost zucastnit sa a pomdct, ked’
viem, Ze je to na dobru vec,” vyjadrila sa Studentka
psychologie.

Slovenska asocidcia Studentov a absolventov psy-
cholégie (SASAP) je obéianske zdruZenie zaloZené
v roku 2009. Od roku 2011 je ¢lenom Eurdpskej
federacie zdruzeni Studentov psycholégie (EFPSA).
(Martina Veselovska)

Do literarnej sutaze o Jankovi Silanovi sa zapo-
jilo len 30 Studentov

Sutaze | Koncom novembra sa v priestoroch Univerzitnej kniZznice v RuzZomberku
konalo slavnostné vyhodnotenie celoslovenskej vytvarnej a literarnej sutaze
k 100. vyrociu narodenia Janka Silana pod ndzvom ,,Slavme to spolo¢ne 2014.”
Osem z desiatich nahodne opytanych Studentov vSak nevedelo, Ze sa na Katolickej
univerzite konala umeleckd sutaz, do ktorej sa mohli zapojit. Spropagovana
bola v radiu Lumen, v Pulz radiu a v ¢asopise Kuriér. Pozvanky sa rozosielali na
fakulty univerzit aj na socidlnu siet. Napriek tomu sa do sutaze prihlasilo iba
; 30 Studentov z Ruzomberka a Kosic. ,Mozno je to tym, Ze na Katolickej univer-
! I |  zite je velmi vela hodnotnych akcif, a preto sa niekedy stava, Ze sa vyhlasenie
o nejakej sutaze strati, povedala koordinatorka sutaze a ¢lenka literarnej poroty,
Silvia Kasc¢akova. ,,Nizku ucast mohla taktiez sposobit aj téma duchovno, ktorej
sa pravdepodobne Studenti zlakli dodala. Vzhladom na pocet prihlasenych
Studentov odborna porota nemohla prace kategorizovat. V literarnej ¢asti sitaze
bol dokonca iba jeden vitaz., Ked ma ocenili, tak som sa citila taka osamotena, ale
zas na trone je ¢lovek vzdy sam,” povedala vitazka Maria Bila. Piati sttaziaci boli
oceneni ¢estnym uznanim a kniznym darom. Vitazkou vytvarnej ¢asti sa stala ex-
terna Studentka Magdaléna Basarova, ktora sa vyhodnotenia sitaze nezicastnila.
,Na chodbach sa ¢asto menia rozne letdky a tak sa d4 lahko prehliadnut nejaka
zaujimava prilezitost. Keby som sa o sutazi dozvedela skor, urcite by som sa
zapojila,” povedala Studentka Nikola. Sutaz trvala od prvého do Sestnasteho ok-
tébra a mohli sa do nej zapojit' Studenti vysokych $kol z celého Slovenska. Celt
akciu zastreSovala Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku, Far-
sky drad Vazec a Klub Tomasa Munka. Sutaz sa uskutocnila v ramci kultirneho
roka Janka Silana, basnika slovenskej katolickej moderny. (Barbora Kubovova)
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Komentare | Slovensko a svet

Strazcovia
demokracie

PoCas vyrocia padu totalitného
rezimu slovenské média nepriamo
skonstatovali, Ze je potrebné oslavit' to
dals$imi demonstraciami.

Ako inak si vysvetlit, preco tak hor-
livo prinasali pozvanky na protesty v Bra-
tislave a v KoSiciach, kym o proteste proti
navsteve Petra PoroSenka na Slovensku
zaryto mlcali.

Je zaujimavé, aky velky priestor v
médiach dostali organizatori protestov
proti korupcii a vlade Roberta Fica. Tro-
jica opozic¢nych politikov a bojovnikov za
demokraciu Hlina, Lipsic a Matovi¢ vy-
stupovali s horlivymi prejavmi za pomoci
zastupcov slovenskej inteligencie nielen
v podobe hercov, ale svojich zastupcov
si tu nasli aj Sportovci a katolicka cirkev.
Ci tu boli skuto¢ne z vlastnej iniciativy
je otazne, hoci po vypocuti jednotlivych
prejavov to vyzeralo, Ze slovenska inteli-
gencia sa zmohla len na bezduché filo-
zofovanie bez $tipky pointy. Skolenie od
LipS$ica by vyrazne pomohlo najst hlavnu
myslienku demonstracii, pretoze prave
on prednasal v uliciach Kyjeva pocas
Euromajdanu.

Pomerne kvalitny marketing a
dostato¢nd propagacia protestov nedo-
siahla pozitivne vysledky. Matovi¢ sice
tvrdi, Zze Ucast presiahla ¢islo péttisic,
no viaceré zdroje potvrdzuji ma-
ximalne S$tyritisic protestujucich. Slo-
vensko ma priblizne pat a pol miliéna
obyvatelov, a ked sa z takéhoto poctu
rozhodne demonStrovat proti korupcii
sotva pattisic ludi, je trafalé nazyvat to
demonstraciou, lepsie by bolo pomeno-
vanie miting.

Za pozornost stoji Cas konania.
Priblizne v rovnakom ¢ase sa v Cesku
a v Madarsku konali demonsStracie,
znova proti politikom. Hoci hrstka
demonstrantov pozaduje odstup Fica,
Zemana a Orbana z roznych pricin, jed-
no maju spolo¢né. Kritizovali zavedenie
sankcii voc¢i Rusku a potvrdzuji zaujem
o obchodné styky s nim. Fico vyhlasil, Ze
povazuje sankcie za kontraproduktivne
a nezmyselné. Orban vyjadril podporu
vystavbe Juzného priadu cez Madarsko
napriek kritickému postoju Eurépskej
unie. Zeman podobne ako Fico oznadil
sankcie za zbyto¢né a upozoriiuje na
zhorsenie vztahov medzi krajinami.

Patricia Vitazova

Kriza alebo zrkadlo?

Priam tragikomické i¢inkovanie Slovanu Bratislava v tohtosezénnej
Eurépskej lige ukdzalo, Ze moderny eurépsky klubovy futbal je od toho
nasho na mile daleko. A to vo vsetkych ohladoch.

[J JAKUB LISKA

rat Eurdpsku ligu je motivu-

juce. ,Chcem si uzit kazdy zapas

a dosiahnut dobry vysledok,”

povedal po Zrebe stredopoliar
Slovana Erik Grendel. Dnes je vSak realita
ina.

Slovan je v Eurdpskej lige Statistom.
Herne aj vysledkovo. Nadsené vyjadrenia
po vylosovani skupiny s Hamsikovym
SSC Neapol a Spartou Praha, ktoré mali
ozivit' zaslai slavu niekdajsich federalnych
derby, akosi vobec nebrali do uvahy, zZe
aj Svajciarsky Young Boys Bern ma svoju
kvalitu. Prehra 0:5 hned’ v ivodnom zapase
Slovanistom ukazala, ako kruto sa mylili. Do
odvety toho Slovanisti stihli viac nez dost.
Franti$ka Straku na lavicke vystriedal Jozef
Chovanec, po Styroch zapasoch skére 0:14,
v domacej sutazi este pred koncom jesene
viac prehier ako pocas celej minulej sezony.

To, ze prvotnym ocCakavanim hracov aj
fanusikov pred zapasmi skupinovej fazy
malo byt odohrat’ eurépske zapasy so ctou,
mozno nie je prekvapenim. Slovan nepatril
medzi favoritov na postup, ved bol loso-
vany az zo Stvrtého vykonnostného kosa.
MuzZstvo mozno prechadza hernou krizou
a rozdiel v eurépskych konfrontaciach je
preto az prili§ priepastny. Kriza alebo nie,
nespochybnitelne sa ukazalo, Ze slovensky
a europsky klubovy st dve rozdielne di-
menzie.

Problém nielen na ihrisku
Eurépska liga vSak poukazala na dve
dalSie zavaznejSie skutocnosti. Slovan na

Nnu nema nielen herne, ale ani materialne.
A Co je najhorsie, ani mentalne. Ako inak
si vysvetlit, ked’ Juraj Halenar ako jeden z
klicovych hracov spusti verejnu Kkritiku
spoluhracov, ktorou si proti sebe popudi
nielen kabinu, ale je fanusikov Ziadajucich
jeho odchod?

A ako inak si vysvetlit, Ze Richard
Lasik ako profesionalny futbalista so
skisenostami zo zahrani¢ia ma okrem
zapasovych povinnosti aj nadramcové -
vysvetlovat' svoju ucast v Skandale junior-
skych reprezentantov.

Azda najvacsou stopou, ktort Slovan v
tohtorocnej Eurépskej lige nechd, je okrem
rekordne negativneho skoére blamaz pri
domacom zapase so Spartou, pri ktorej sa
v plnej nahote ukazalo, v akych hanebnych
podmienkach mdze hrat majster svojej kra-
jiny. Nedostatky Tehelného pola a potreba
nového sStadidna su uz legendarnym ever-
greenom. Evergreenom, na ktory tderne
poukazali nielen vytrznosti fanusikov v za-
pase so Spartou Praha.

Posmesné video $vajciarskeho repor-
téra pred zaverecnym domdacim zapasom
bolo poslednym klincom do rakvy s po-
tupnou reprezenticiou slovenského ma-
jstra v poharovej Eurépe, ale zaroven dot-
vorilo posledny dielik zrkadla, v ktorom
sa v sucasnosti odraza nas klubovy futbal.
V sumare tiez vypovedalo, Ze pre dostojnu
reprezentaciu sa toho musi zmenit ovela
viac, ako len najst vychodisko z hernej
krizy.
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Sexualnu vychovu treba, ale
v spravnej forme

Aktudlne niet na internete a socidlnych sietach diskutovanejsieho prispe-
vku ako je ten o Mojej prvej knizke o sexe, urcenej pre deti do Sest rokov.
Mnohi rodi¢ia i $irokd verejnost je pobtrena.

[J NIKOLA KOKIOVA

nizka velmi detailne zachy-
tdva pohlavny styk, opisuje
pohlavné organy a operuje s
pojmami ako su orgazmus ci
kondém. Na tom by nebolo ni¢ zlé, keby
bola urcena pre vyssiu vekovd skupinu.
No v tomto pripade doslo aj k niekol'kym
pripadom, kedy bolo pedagégom v mat-
erskych Skolkach odporicané, aby knihu
pouzivali ako uc¢ebni pomdcku. Podobny
pripad nachadzame i v Norsku, kde sa do
skol dostal pracovny zosit, kde na sa na
holej kreslenej postavicke, ktord mierila
svoj ejakulat na slona, ucili deti pismeno E
- ako ejakulacia.

Niet pochyb, Ze v dnesSnej dobe, ked
média bezuzdne propaguju v svojich obsa-
hoch nahotu a pohlavny styk, je sexudlna
vychova viac ako potrebnd. Maloleté dieta
sa prostrednictvom médii dostava k myl-
nym predstavam o sexudlnom Zivote - sex
je zobrazovany vacSinou ako volnocasova
nezavazna zabava. O ochrannych prostried-
koch neméze byt ani reci. A tak rastie pocet
maloletych tehotnych dievcat, infekénych
chorob a naopak, ubtda oficidlnych zvaz-
kov, rovnako sa znizuje aj vekova hranica,
kedy dochadza k prvému pohlavnému
styku.

Boj proti sexualnym stereotypom
Ked sa vratime spat k spominanej pub-
likacii, narazime na popisok, ktory detom

vysvetluje, Ze Iudia musia pri pohlavnom
styku dosiahnut orgazmus. Ak toto u¢ime
uz tak maloleté dieta, niet sa potom co
Cudovat, ked v dospelosti trpime depre-
siami a navStevujeme sexuoldga, kedZe
orgazmus nedosiahneme pri kazdom milo-
vani. Zvlast u Zien je tato téma velmi citliva.
Takéto tvrdenia mozu neskdr navodit pocit
hanby a menejcennosti, ¢o vSak vobec nie
je na mieste.

UCit o sexe ano, ale urcite nie takymito
obrazkami s uvedenymi popiskami a pre
tak malua vekovu kategoériu. Deti v Skélke by
si mali v prvom rade osvojit’ zdkladné so-
cidlne navyKky, a nie lamat’ si hlavu nad tym,
ako funguju ich pohlavné organy. To vSak
neznamena, Ze by sme ich mali ucit hanbit
sa za svoje telo a prirodzent nahotu. Ani to,
Ze by sme im mali odopierat odpoved, ked’
sa k tejto téme sami dostanu a chcu ziskat
od rodicov odpoved. No nanucovat to
vSetkym detom bez rozdielu nie je spravne.

Zamerat by sme sa mali skor na rizika
spojené s pohlavnym stykom a na od-
buravanie sexudlnych stereotypov, kedy
je Zena chapand ako submisivna a chlap
ako vodca, ktory si moze dovolit vsetko.
Momentalne totiz podla prieskumov pred-
stavam tinedZerov, ale aj dospelych os6b
dominuje zauzivany obraz, Ze Zena je len
objekt urceny pre muzské potesenie. V tom
spoc¢iva zakladny rozpor dnesnej doby a
sexualnych vztahov.

(Ne)pochopena
Nezna revolucia

Sedemndasteho novembra sme si pr-
ipomenuli Stvrtstorotnicu od NeZnej
revolticie. S udalostou, ktori mnohi
oznacuju v boji za slobodu a demokraciu
ako prelomov, sa mnohi nestotoznili.

Tvrdi to aspoil prieskum agentiry
Median, ktory si dala vypracovat’ RTVS.
Zistilo sa, Ze az 70 percent Slovakov sa
nestotoziuje s vyvojom po roku 1989,
lepsie povedané, su z neho sklamani. Vy-
poveda tento vysledok vébec o niecom?
Myslim si, Ze nie je Ziadnym velkym
prekvapenim a skryva sa v ilom ovela
viac nez holy fakt. Je v lom totiZ nechut’
vacsiny naroda so situaciou, ktora mo-
mentalne v nasej republike vladne.

Korupcia, vysokd nezamestnanost,
obrovské regionalne rozdiely, vladnuci
oligarchovia, ktory sa skryvaju sa za
politické strany. Va¢sina naroda to vnima
ako dan za revoltciu, ktora sa odohrala
v roku 1989. Lenze mnohi uz zabudlj,
alebo sa voObec nezaujimali o odkaz
tejto spolocensko-politickej zmeny. Na
podiach sme si nielen slubili lasku, ale
aj pravdu, rovnost Sanci, ohladuplnost,
Cestnost, férovost, solidarnost, ¢i tak
Casto spominant slobodu. Ako st na tom
tieto hodnoty v nasej spolo¢nosti dnes?
Nie na prave najlepSej trovni, inak by sa
nehovorilo o tol'kych negativach.

LenZe druhd strana mince ukazuje
pravu podstatu nasho problému. My sme
totiZ podstatu slobody ani po Stvrtstoroci
nepochopili. Sloboda nie je anarchia,
nie je svojvola. Musi mat isté mantinely,
za ktoré sa nemoze ist. Hoci si dav lud{
v novembrovych uliciach nieCo slubil,
narod to neprijal za svoje. Prezentované
hodnoty nepovazoval za zaklad nového
systému.

Chcel zmenu - rychlu, viditelnu a bez
obety. LenZze kazdy prevrat potrebuje
istu obetu, a t4 bola v NeZnej revolucif
nedostatocna. Doteraz sa predsa neod-
sudili zlo¢iny spachané komunistickym
rezimom, vraj si uz premlc¢ané. Ani ti, co
viedli odboj proti totalitnému rezimu nie
st na vyslni. Jednoducho sme si mysleli,
Ze po vysloveni ,ahoj Eurépa“ to pride
samo. Staneme sa lepsimi, svetovej$imi
a demokratickejSimi. Zabudlo sa ale na
to podstatné: aby si najprv kazdy urobil
poriadok pred svojou zahradou, prijal
a pochopil skuto¢né hodnoty demokra-
cie a slobody. U nas k tomu doteraz, zial,
nedoslo. Mozno prave preto tych 70 per-
cent.

Jozef Gruchalak

foto: Michal Koliba
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Zahranicni

“Maji ind farbu pleti,
pochadzaja z r6znych
kuatov sveta a napriek !
tomu s nimi mame
‘vSetci nieco spolocné - |
sme studentmi ‘
Katolickej univerzity

v Ruzomberku. Anaida
Novikas a Eleanora Lit-
vinenko nas zoznamia s
Turkménskom. Ukrajin-
ka Tetiana Maliuchenko
nam povie, ¢o si mysli

o nepokojoch na Ukra-
jine. A Jean Colin Dora
z Haiti nam bonzne,

¢o ho na Slovenkach
prekvapilo.

-

[J Miro Gejdos, Miriama Rybovicova .

‘
!
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studenti KU

Anaida Novikas a Eleanora Litvinenko

Anaida Novikas a Eleanora Litvinenko st §tudentkami Pedagogickej fakulty KU a pochadzaja z Turkménska.
Hned na zacdiatku nasho rozhovoru sa vsak dozvedam, Ze ich skutoény p6vod je trosku komplikovanejsi. So
sloven¢inou pritom nemaji najmensi problém.

naidin otec pochadza z Litvy

a mama ma arménsky povod.

Zoznamili sa sice v Turkmén-

sku, ale Anaida sa narodila na
Slovensku. ,Mo6j otec bol sovietsky vojak a
na Slovensko prisiel na dovolenku po poso-
beni v Afganistane. Zobral so sebou aj moju
mamu,” vysvetluje Studentka hry na klavir,
ktora je na Katolickej univerzite uz Styry
roky. Vzapati s ismevom dodava, Ze jej otec
tu predaval franctizsku kozmetiku, o ktora
nemali turkménske Zeny, prevazne moslim-
ky, zaujem.

Zaujimavy pdévod ma aj Eleonora. Jej
stary otec z maminej strany bol Armén,
stara mama ukrajinska Zidovka a otec Rus.
Aby toho nebolo malo, prezradila, Ze sa
narodila v Uzbekistane. ,Netusim, po kom
z nich mam taku snedu plet,“ odpoveda so
smiechom. Keby sme to chceli zhrnit, moh-
li by sme povedat, Ze Anaida aj Ela maju so-
vietsky povod.

Hovoria po rusky, preto maji menej
moZnosti

Vzajomne sa spoznali v jedinom katolickom
kostole, ktory sa v ich krajine nachadza a
navstevuje hoasidvestoveriacichzcelejkra-
jiny. Ja byvam v hlavnom meste ASchabade,
nedaleko st iranske hory a hranice,” hovori
Ela, ktora uz tri roky Studuje v Ruzomberku
rustinu a taliancinu. ,Moje mesto Mary ma
asi stodvadsattisic obyvatelov a je oazou v
pusti Karakum,” dopiia Anaiada. Hoci a%
80 % ich Sestmilidonovej krajiny (desatkrat
vacsej ako Slovensko) zabera pust, s
prekvapenim sa dozvedam, Ze jej obyvate-
lia nemusia platit za plyn, elektrinu a ani
vodu. Poplatky za prendjom su len velmi
nizke.

,Po skonceni desatrocnej Skoly som
pracovala v luxusnom hoteli v hlavnom
meste. Zarabala som dvestopatdesiat do-
larov mesacne, Co je priemer,” prezradza
Ela. ,Mam ruské priezvisko, skoncila som
ruska Skolu a turkméncinu neovladam,
tym padom patrim medzi mnozZstvo rusky
hovoriacich obyvatelov, ktori nemaju také
moznosti ako originalni Turkménci. Preto
som sa nedostala ani na univerzitu.“ Doda-
va, Ze moznym rieSenim okrem vycestova-

nia je ziskanie turkménskeho priezviska
sobasom. , Turkmén si vezme len Turkmé-
nku. Keby si aj chcel vziat iné dievca, rodina
by s tym nesthlasila. Ale aj tu existuje vel'ka
laska a vynimky."

Vlada im zakazala Facebook aj Youtube
Anaida chodila na konzervatérium a po jeho
skonceni sa prostrednictvom slovenskych
misionarov dozvedela o moznosti Studovat
na KU. ,Vybavit' vSetky papiere bolo nesm-
ierne narocné. Bez viz nemdZeme cestovat
nikde, ani do susedného Uzbekistanu, kde je
slovenska ambasada. Potrebovala som vela
réznych potvrdeni a dokopy mi to trvalo pol
roka, kym som sa dostala sem,” spomina si
a vzapati hovori o obrovskej byrokracii a
uplatkarstve, ktoré v ich krajine zacina uz
v Skélke. ,Oficidlne mdme demokraciu, ale
v skutocnosti vsetko riadi jeden c¢lovek -
prezident,” dodava. Ela sa pridava a hovori
o tom, Ze Stat vSetko kontroluje. Nemaju Fa-
cebook, Twitter ¢ Youtube, ale len vlddou
schvalené ruské nahrady.

Obidve priznavaju, Ze pred prichodom
vedeli o Slovensku len to, Ze je katolicke a
je v Eurdpskej Unii. Teraz o iom vedia pod-
statne viac a moézu ho porovnavat. ,Muzi
sa tu spravaju k Zzenam inak ako u nas. Ked’
sa Turkménovi paci dievca, urobi z nej
centrum pozornosti a vSemozne sa usiluje
ziskat jeho priazen. Tu nam to pripada tak,
ako keby muzi cakali na prvy krok Zeny,
zhodli sa. Po par vetach vsak priznavaju, ze
po svadbe je to Casto inak. Muz je absoltt-

nou autoritou a Zena sa mu musi podrobit.
,Existuji aj moderni muzi, ktori sa tak
nespravaju. V podstate si vSak myslim, Ze
emancipdcia zien nie je idedlnym rieSenim.
Zena ma poznat svoju tlohu a muZa
reSpektovat’ ako hlavu rodiny. Kvoli eman-
cipacii stratilo vela dnesnych muzov svoje
prirodzené miesto. Nevedia sa zaradit,” vy-
slovuje svoj nazor na vztahy Anaida.

,Slovaci st najviac odli$ni v tom, Ze na
vsetko nadavaji. Chci mat vSetko a s ni¢im
nie st spokojni. Nasi ludia st chudobnejsi,
ale Stastnejsi. Maju iné hodnoty, aj ked' to
mozno suvisi s ich nevedomostou,” dopir“la
Ela.

Chcy, aby ich deti mali viac moZnosti
Menime tému a pytam sa na predstavu
ich budtcnosti po vystudovani. ,Rada by
som zostala v Eurépe a nasla si tu pracu
ako ucitel'ka na zakladnej umeleckej skole.
Chcem tu zostat hlavne preto, aby moje
deti mali viac moZnosti,” zamysla sa Anaida,
ktora uz teraz uci niekol'ko hodin v tyzdni
ziakov zakladnych $kol hrat na klaviri.

Automaticky sa vynara otazka, ¢i im ne-
chyba domov a rodina. Svorne odpovedaju,
Ze ano, lebo do Turkménska chodia iba cez
letné prazdniny. ,Castejéie sa nam neda,
lebo letenka je drahd, ale uz sme si na to
zvykli* poznamenava s ismevom Ela. Na
nudu ¢i samotu sa nemdZe stazovat ani
jedna. NielenZe ich zamestnava $tidium v
cudzej reci, ale od svojho prichodu si nasli
mnozstvo priatelov.

- é'ilgida Novikas (v ¢ervenomj
a Eleanora Litvinenko (so
Satkou) si najpod

"

foto: archiv Anaidy Novikas
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Tetiana Maliuchenko: “Snazila som sa
pomaoct, neostat len d'aleko”

Tetiana Maliuchenko je dvadsatdvaro¢na studentka z Kyjeva, ktora sa rozhodla $tudovat na Slovensku a chce

byt doktorkou. Od utrpenia nevinnych neutiekla, ale snaZila sa pomoct.

Na Slovensku si uZz druhy rok. Ako
vnimas nasu Kkrajinu?

Prisla som z daleka, z tiplne iného prostre-
dia a inych zivotnych podmienok. Sloven-
sko bolo pre mna ako prazdny list papiera.
Velmi sa mi tu paci, pretoze Ukrajina je
rychla, l'udia si nepokojni, stale nieco robia,
su v pohybe. Vela zvukov, vela aut, vela l'udi.
Tu, na Slovensku, je pokoj, pekna priroda,
fajn vzduch, pokojni a usmievavi ludia.
Podmienky na ucenie si tu pre mia ovela
lepsie.

AKy bol tvoj zivot pred odchodom?
Podobny a skvely. Mam najlepsich rodic¢ov
na svete, mala som pohodlny domov, do-
brych priatelov a S$tddium na najlepsSej
univerzite na Ukrajine. Studovala som
sociolégiu, socidlnu pracu, psycholégiu,
filozofiu. To vSetko bolo mojim ,koni¢kom
pre dusu“ Mala som malo volného ¢asu a
vela prilezitosti. Cestovala som do inych
krajin, chcela som spoznat svet a vSetko
vidiet. Hladala som svoje miesto vo svete a
in$piraciu.

Co si vtedy chcela dosiahnut’?

V tom ¢ase som mala len dve najvacsie pri-
ania - pisat'a pomdahat ludom. Zrazu som si
uvedomila, Ze nerobim ani jedno, ani druhé.
A ak by mi niekto pred par rokmi povedal,
Ze budem zbierat pribehy a bez vahania
cestovat do inej krajiny, aby som tam Zila,
vobec by som tomu neuverila.

Co ta in$pirovalo navstivit Slovensko?

0 Slovensku som toho vedela len velmi
malo. Mozno to bolo prave to. Prvé mesto,
ktoré som navstivila, bola Bratislava. Pacila
sa mi, ale bola velmi podobna Kyjevu. Preto
som sa tam dlhSie nezdrzala a cestovala
som do Kosic. Vo vlaku som stretla babicku.
Usmievala sa na mia a vyzerala krasne. Za
nou sa Crtal velky turisticky batoh. T4 nad-
herna Zena, mi povedala vSetko o svojej
krajine. Rozpravala mi o horach, o prirode,
o ludoch. Opytala som sa jej: ,Co musim
na Slovensku vidiet, aké miesta, aby som
pochopila tito krajinu?“ Zena sa usmiala
a povedala: ,Musi$ tu ostat’ na dlhsi cas,
potom pochopis krajinu v plnej krase.”

Ta Zena vo vlaku ta presvedcila aby si
svoju navitevu predizila?

Ano. Chcela som najst miesto, kde bu-
dem zit. A tym miestom sa stalo mesto
RuZomberok. Od prvého okamihu, ked’ som

prisla do tohto mesta, som sa doii zamilova-
la. Bol to uplny, maly, tichy, pokojny, Cisty
opak Kyjeva. Ale to, ¢o ma dostalo najviac,
boli hory.

Ale ty si tu ostala ovela dlhsi ¢as. Preco?
Potrebovala som inSpiraciu, ktord som
¢iastoéne mala, ale nemala som ciel. No
ten priSiel Uplne sam. Prechadzala som
cez mesto a dozvedela som sa o univer-
zite. Zistila som, Ze sa tu da Studovat
oSetrovatelstvo. Velmi rychlo som pocho-
pila, Ze si tu mdéZem splnit' svoj najvacsi
sen - pomdahat ludom. Niekol'ko rokov
som pracovala ako dobrovolnicka s detmi
v onkologickom centre. Chcela by som mat’
nielen psychologické vzdelanie, ale aj zdra-
votnicke, aby som mohla kvalitne pomahat’
Tudom.

Kde pracuju tvoji rodi¢ia? Co na to hov-
orili ?

Velmi sa bali, ale doverovali mi. Urobili
vSetko preto, som mohla Studovat na
Slovenku. M6j otec je vojak a moja mama je
manazérka vojenského ¢asopisu.

Co bude potom, ked’ dostudujes?

Kazdy den sa nieco meni, ale chcela by som
Studovat’ medicinu. Moja babicka je dok-
torka a nevidim dévod, preco by som tfou
nemohla byt aj ja.

Chcela by si tu ostat’ zit?

MozZno ano. Asi som eSte nenasla také mies-
to, kde by som chcela zit. Ale Slovensko
mam velmi rada.

V case vypuknutia nepokojov na Ukra-
jine si bola na Slovensku. Co sa zmenilo
po tvojom navrate domov?

Zmenilo sa vela veci. Ludia boli inf. Pomaha-
li si v tazkych situaciach, robili nie¢o pre
svoj Stat a lepsi Zivot. Bola to tiplna zmena,
pretoze l'udia rozmyslali o svete inak a vede-
li, ¢o chcti vo svojom State. Bolo to pre mna
nieCo nové a divné, ale zaroven prijemné.
Nemyslim tym tie boje, ale zmyslanie tych
Iudi. Ked' vidis, ako male dieta pomaha ne-
jakému vojakovi, je to neuveritelné. Doka-
zuje to, Ze ludia eSte maju nieCo vo svojom
vnutri.

Dotkla sa tato situacia priamo teba a
tvojej rodiny?

Ano. Mbj otec je vojak a moja stard mama
doktorka. Moji kamarati su teraz tam a bo-

juji s ruskymi vojakmi za nas sStat. Stale
som z toho nervoézna. V noci nespim, lebo
viem, Ze si tam a bojuju. Bojim sa volat
domov. Mam strach, Ze sa dozviem zlu spra-
vu, Ze sa stalo nieco méjmu otcovi, kamara-
tom. Ked' som bola na Ukrajine, chodila
som do nemocnic a snazila som sa pomdct
a neostat len daleko.

St tvoji rodicia radi, Ze teraz Studujes na
Slovensku a nie si na Ukrajine?

Teraz ked' tam vladne nepokoj, moji rodicia
chcu, aby som bola v pokoji a bezpeci. Su
vel'mi radi, Ze tu Studujem. Kazdy rodic chce
pre svoje dieta to najlepsie.

AKy je tvoj nazor na rozdelenie Krymu?
Myslim si, Ze Krym ma patrit Ukrajine. Kto
aspon trochu pozna nasu histdriu, vie, Ze to
tak bolo stale. Na Kryme Zije moja rodina.
Nemaijti peniaze, nemajt ¢o jest a pit. Zivot
Krymu bol ovela lepsi predtym ako je teraz.
Ludia sa tam trapia a nemaju slobodu, Zivot,
nemaju nic.

Su vSetky informacie, ktoré sa piSu v
ukrajinskych novinach pravdivé?

Teraz uz ano. Ale predtym, ked to vsetko
vypuklo, nebolo pravdy ani spravodlivosti.
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Jean Colin Dora

Colin je dvadsatpatro¢ny Haitan z osemtisicového mesta Fond-des-Blancs. Colina a jeho $iestich bratov vy-
chovali rodi¢ia v krestanskom duchu. Ich otec je totiz evanjelicky farar a riaditel miestnej $koly. V meste patri

medzi najznamejsie osoby.

o svojej krajine sa Colin stretol
s mnohymi cudzincami. Niek-
tor{ prichadzali ako turisti, inf za
pracou ¢i poslanim. Bola medzi
nimi aj reholnd sestra zo Slovenska, ktoru
Colinova rodina zaujala natol'ko, Ze o nej
napisala ¢lanok. Bol najmé o tom, ako tato
rodina pomdha detom ziskat vzdelanie.
Clanok si precital aj jeden ¢lovek zo Ziliny,
ktorého meno Colin nechcel spominat. Tak
velmi ho zaujal, Ze sa s rodinou evanjelick-
ého fardra na Haiti rozhodol spojit’ cez in-
ternet. Zacalo vznikat' virtudlne priatelstvo.

Zemetrasenie mu znicilo Skolu
V roku 2010 postihlo ostrovny S$tat Haiti
zemetrasenie. Doteraz sa nikomu presne
nepodarilo spocitat, kol'ko ludi pri fiom
zahynulo, ale odhaduje sa, Ze priblizne
pol milidna z dvandstich. Colinovej rodine
okamzite pisal Zilinsky priatel, ¢i su vSetci
v poriadku a ¢i nepotrebuju nejaké peniaze
na jedlo alebo oblecenie. Nastastie na tom
neboli tak zle. Dom im zostal stat, takze
mali vSetky zakladné veci. Horsie to bolo
so Skolou v hlavnom meste Port of Prince.
MnozZstvo $kol skoncilo v troskach a v tych,
ktoré zemetrasenie neznicilo, nemal kto
ucit, lebo vela ucitelov bolo mrtvych, nez-
vestnych alebo zranenych.

Zilinsky priatel’ sa rozhodol, Ze Colinovi
a jeho bratom pomdZe dostudovat. PriSiel

na Katolicku univerzitu do RuZomberka
a kompetentnym ludom vysvetlil ich
situéciu. Netrvalo dlho a veci sa pohli. Teda
aspot na Slovensku. Na Haiti to bolo horSie.
Colin potreboval viza. NajbliZsia slovenska
ambasada vSak bola na Kube. Prisli dlhé
mesiace plné papierovania a byrokracie.
Takmer po roku sa Colinovi spolu s jed-
nym bratom podarilo konec¢ne pricestovat
do RuZomberka a zacat' Studovat. Bolo to
v janudri 2011. Cestu a vSetko potrebné
im zaplatil brat, ktory uz dlhsie Zije vo
Franctzsku a pracuje ako manazér.

Bol zhrozeny, kol'’ko Sloveniek faj¢i

Colin si myslel, Ze to tu bude tazké. Vedel, Ze
Slovensko existuje niekde v Eurépe, ale nic¢
viac. Nevedel, aka je tu kulttra, ale vedel, Ze
medzi belochmi je vela rasistov, preto sa na
to pripravoval.

Realita ho prekvapila. Nestretol sa
so Ziadnym rasizmom ani ni¢im inym, ¢o
by v lom vyvolavalo zlé pocity. Kazdy ho
chcel spoznat, stat’ sa jeho kamaratom a
nejako mu pomoct. LenZe zacal Studovat
manazment v Poprade a kazdy den
cestovat vlakom, v ktorom stretaval vacsi
mix ludi ako v RuZomberku. Trvalo rok,
kym sa pri cestovani do Skoly stretol s ro-
zumovo obmedzenymi jedincami, ktorym
nebolo prijemné, aby s nimi zdielal kupé
alebo sedacku. Takéto spravanie pokladal

za nasledok nedostato¢ného vzdelania. Na
univerzite sa za celé tri roky s ni¢im podob-
nym nestretol. To ho milo prekvapilo.

Na druhej strane ho najviac Sokovalo,
kol'ko l'udi, a najma dievcat, tu fajci. Vo svo-
jej krajine bol zvyknuty na to, Ze pitie al-
koholu a fajc¢enie je doménou starych Tudi.
Mladych, ktorf fajc¢ia, pokladaju na Haiti za
zlych a nebezpecnych. Hlavne dievéatad s
cigaretami v stach dostavaju tie najhorsie
pomenovania. Po istom ¢ase napokon po-
chopil, Ze slovenska kulttra je v tejto oblasti
podstatne odli$na a to, Ze niekto fajci, auto-
maticky neznamenj, Ze je vagabund. Colina
prekvapilo aj to, Ze videl na ulici pary, ktoré
sa bozkavali. V jeho rodnom meste si to
vSetci nechavaju na doma. Paradoxom je,
Ze eSte donedavna bol zvyknuty na to, Ze
po svojom ostrovnom $tate moZe jazdit na
aute pod vplyvom alkoholu a nikomu sa to
nebude zdat zvlaStne. Zakaz Soférovania
s pivom v ruke priSiel do jeho krajiny len
pred niekol'’kymi rokmi.

Rodina nebola pokope osem rokov

Prvy rok Studoval Colin podla individual-
neho planu v anglictine, neskor sa naucil po
slovensky a stal sa klasickym Studentom.
Okrem rodnej kreol¢iny ovlada eSte aj
bezchybni  francuzstinu.  Precestoval
pomerne vela eur6pskych krajin, ale aj Slov-
ensko. Vdaka svojej otvorenej a priatelskej
povahe si hned naSiel vela kamaratov a
dokonca aj priatelku. O tom, Ze sa ma na
Slovensku dobre, sved¢i aj 13 kilogramov,
ktoré tu za tri roky pribral. Ale nebolo to z
haluSiek. Aj ked' si jedlo velmi vaZzi, ked’ si
spomenie, ako ich jedol prvykrat, smeje sa.
Znasho jedla sijednoznacne najviac oblubil
rezen so zemiakovym Salatom.

Ked Colin doStuduje, rdd by odiSiel
niekde do zahranicia. Spolieha sa na vyssie
riadenie, preto je pripraveny aj na moznost,
Ze zostane na Slovensku, alebo sa vrati na
Haiti a splni si svoj detsky sen stat sa prezi-
dentom. Nech uZ sa rozhodne akokolvek,
ak sa domov vrati s vysokoskolskym diplo-
mom z Eurdpskej unie, pracu si najde
okamzite. ESte vSak vobec netusi, kedy sa
znova dostane domov. Naposledy tam bol
pred troma rokmi, pricom jeho velka rodi-
na sedela pokope za jednym stolom niekedy
pred 6smimi rokmi. Colin ma na Slovensku
dvoch bratov, Dalg{ Zije vo Francuzku, jeden
v Atlante a zvy$ni dvaja na Haiti.

foto: archiv Jeana Colina Dora
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Velky americky sen,




alebo ako sa zije v Kalifornii

Zakuklené hlboko v lacnych spacédkoch lezime na matracoch v malej stiesnenej obyvacko-kancelarii nagho
Godzone domu. Tmu prerdzaji len nepravidelné farebné flese z obrazovky, na ktorej sa premieta nestiroda zmes
fotografii a spomienok. A undergroundové zvuky McMillanovho Borderlandu, z ktorého som si v Amerike kupila

rovno dva kusy.

[0 DOMINIKA SPODNIAKOVA

aposledy sme sa takto stretli
viac ako pred pol rokom. Vtedy
mala prespavacka celkom iny
nadych. Bola to noc velkych
rozhodnuti, velkych ANO - noc, kedy sa sen
pribliZil dostato¢ne blizko na to, aby sme
sa ho mohli dotknudt. Paméatam si to celkom
presne.

Sedeli sme vtedy na posteli opreté o
stenu a oduSevnene sme browsovali vSetky
letecké spoloc¢nosti na svete, do smartfénov
sme stahovali v§etky moZné aj nemozné ap-
likacie, ktoré by sa ndm mohli zist. Od Vibe-
ru (ked zistite, kol'’ko stoji mintuta roamin-
gu, poviete si: ,Vdaka Bohu za Viber" a
tuZite si podat ruku s tym, kto ho vymyslel)
cez vSetky druhy a typy navigacif aZ po kon-
verter metrickych a termickych jednotiek.
Vysledkom prebdenej noci neboli len kruhy
pod ocami, ale najma zabookované letenky
do San Francisca, prenajaty dom s palmou,
terasou a grilom, asi miliarda rozpisanych
sprav s nasimi americkymi kamaratmi a o
par dost sto euro lahSie bankové tcty.

Osobne si myslim, Ze presne to rano,
ked sme hladeli na obrazovky pocitacov,
na letenky a fotky ndsho amerického domu,
ked' dievcata zacali vyberat kurzy do Skoly
- presne to rano bolo momentom, kedy sme
si uvedomili, Ze tam naozaj ideme. Ze sen o
tom, ako pdjde pat kamaratok dovolenkovat’
do Kalifornie, o tom, ako navstivia Bethel
Church - spolocenstvo, ktoré v urcitom
ohlade zmenilo smerovanie ich Zivotov, sen,
ktory sa zdal byt az ultimatne neredlnym,
sa odrazu staval skuto¢nostou.

Newyorské letiska a americké lety

Do San Francisca sme leteli cez New
York. Newyorkské letisko je z mojho
pohladu charakteristické par vecami.
Smradom z fastoodov, ktory vam po
Case prepali cuchové senzory tak, Ze uz
necitite absolutne ni¢. Vel'kostou, ktora je
porovnatelna s velkostou mensieho sloven-
ského mesta. Zelezni¢nou sietou prepravu-
jucou ludi z jedného gate-u na druhy, ktora
je porovnatelnd so sietou Zvolen-Vrutky-
Surany.

Aby to vSak nevyzeralo len ako boha-
pusty prvoplanovy hejt na letiskd, musim
povedat, Ze som vdaka nim prisla na jednu
prekvapivu tedriu. Naletiskdch sanemoZzete
stratit. Ani ked' velmi chcete. Skratka, je to

smerovackami, straznikmi a turniketmi vy-
myslené tak, Ze sa stratit nemoZete. Za to
by som dala svetovym letiskdm devat bo-
dov z desiatich (jeden si eSte nechdm na
pripadné vylepSenia).

Vlietadle sme sa odhodlali na nasu prva
americkd colu. Pripravovali nds na hocico,
ale obdavam sa, Ze na toto sa pripravit
nedalo. A tak sme vysoko nad hnedymi
vrchmi Sierra Madre a nad milionarskymi
umelymi ostrovmi a neighbourhoodovymi
usadlostami pili nieco, ¢o sa sice volalo Co-
caCola, ale v skuto¢nosti to chutilo ako sir-
up s extra sirupom a extra cukrom. Po ¢ase
sme si povedali, Ze tadialto cesta nevedie a
dali sme si biele kalifornské. Na vlastnom
tele sme tak pochopili fyzikidlne zakony
a to, ¢o s ¢lovekom robi vo vyske 17 000
metrov nad morom hoci len deci vina.

Divoka jazda v San Franciscu

San Francisco nas privitalo vynimo¢nym
vyhladom na Golden Gate, na vSetky mil-
iardarske Stvrte s bazénmi a na filmové
$tudia, ktoré sa v meste pod nami nepravi-
delne striedali so zelenymi parkmi a obyt-
nymi zénami. Asi na tri dni sme sa v San
Franciscu infiltrovali do mega velkého
domu nasho kamarata Hudsona. Zistili sme,
ze Tour de Francisco nie je vylet na jeden
defi a uz vObec nie vylet autom, pretoZe
nemate Sancu niekde zaparkovat. Ak aj ano,
parkovné sa pohybuje miliardu kilometrov
za hranicou unosnosti. TakZe sme absolvo-
vali len prvé almond latte choco frapuchina
a prvé skomolené mend na poharoch, Taco

Bell’s, Golden Gate a neuveritelnua vyhliad-
ku, na ktorej tak fuka, Ze mate pocit, Ze vas
vietor zhodi z toho dtesu dolu.

Po dvoch diioch sme sa vydali na dlht
cestu do Reddingu. Je to asi sedemdesiatti-
sicové mesto na severe Kalifornie na apati
vrchu Mt. Shasta. Vynimo¢né nie je vlastne
takmer nic¢im, len vysokou mierou krimi-
nality, dilermi na kazdom rohu, najvac¢simi
slne¢nymi hodinami na svete a priblizne
trojtisicovym krestanskym spolocenstvom,
ktoré bolo v Amerike nasou cielovou des-
tinaciou.

Americké jedlo - tak aké naozaj je?

V Reddingu sme mali k dispozicii asi devat
plnotu¢nych  volnych  dovolenkovych
tyzdiiov. Tento ¢asovy udaj by sam o sebe
v kombindcii s piatimi diev¢atami stacil na
napisanie celej novely. Na ¢as sme sa stali
Americankami. Schvalne. Jedli sme len am-
erické jedlo. Hned' na tivod sme spravili fa-
talnu chybu: Carl’s Junior! Ano, je tradi¢ne
americky; dno, dava vel'ké porcie a ano, je
ultra lacny. Nie, nie je jedly. K celej kauze
mozZem povedat’ len: ,VaZme si slovensky
mekac!”. Tato skiisenost ma naucdila, Ze fas-
food v USA chuti ako presladena vianocka
s reziiom ponorenym do oleja. Oficidlne je
karcinogénny a tabule na dverach vas na to
upozoriiuju.

VSetko je maximalne prechutené a
presladené. Dokonca aj tecuca voda z vo-
dovodu je sladka. Bez srandy. A pripravte
sa, ze korenie z Cipsov budete davat dolu
servitkou. Na obranu tu¢nych Americanov

foto: Dominika Spodniakova
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by som rada povedala, Ze oni vlastne inak
nemodzu. Zdravé jedlo, zelenina, ovocie a
dokonca aj balena voda su tak extrémne
drahé, Ze si ich zrejme mozZe dovolit len
hornych 10 000 a vSetko lacnejsie je vo
vyssie uvedenej kvalite, ktora kvalite zdra-
via nepridava.

Dal$im $pecifikom tykajtcim sa jedla st
dzusy. Tomu sa v Kalifornii nevyhnete. Voda
sa z pochopitelnych pri¢in nepije a dzus je
jediné, Co vas drzi hydratovanych. Dolezité
je zvolit si ten spravny. A spravne ho
pripravit. V tom tkvie tajomstvo uspechu a
najma dobrej rodinnej ekonomiky. SunnyD
tym pravym rieSenim rozhodne nie je. To
pochopite uz po prvom dusku. A kedZe te-
kutiny sa v USA predavaji na galony, radse;j
si dobre premyslite, ¢i v kalifornskom teple
chcete celym mestom v rukich trepat
nie¢o, ¢o chuti hnusne. Rozhodne treba
siahnut’ po pravych stavach. S drahé, ale
trik je v tom, Ze si do pohara date len trosku
a zvySok doplnite ladom z chladni¢kového
ladovaca. Tak vam vydrzi dlho a pijete
nieco, ¢o okolo ovocia aspoii chodilo.

Kultira tcty a temné zakutia get
Zazivali sme aj ultimatne americké mo-
menty. Nie je to len iny kontinent, svetadiel,
zem. Niekedy sa zd3, Ze je to celkom iny
vesmir. Kultiru ucty, ktord sa v nasom
eurépskom Kkontexte zacina v ostatnych
rokoch omielat, oni ziji uz staroc¢ia. Odkedy
Washington priSiel so snahou rovhomerne
socidlne angazovat vsetkych bez vynim-
ky. A odkedy si tato iniciativa vyzadovala
vzajomné chapanie, reSpekt a uctu. Je to
zapisané v ich korenoch, v DNA. A vidno to.
V obchode vam hipstersky predavac
surfov pochvali slovenské novesty alebo
Saty zminulej sezény. A potom vam da zlavu.
Do Bethelu sme malokedy isli peSo. Vzdy
nam niekto zastal, zviezol nas. Porozpraval
svoj pribeh a chcel vediet ten nas. A realne
sa teili z toho, ¢o im hovorime. Dal§im mo-

mentom je ich otvorenost. Neriesia. Pacite
sa im, pozva vas von. Zakri¢ia cez ulicu.
Chcu pozdravit, pozdravia. Nepoznaju vas,
zoznamia sa. Vezmu vam kavu. Zavolaji do
bazéna. Na krizovatke vam pustia z auta
pesni¢ku a tancuji s vami. Zivot tam ide
akosi lahsie.

Druhou stranou mince st geta. Na jed-
nom konci ulice stoji kostol, na druhom si
stroskotanci dealuju. Okato. Uprostred diia.
Nie je tazké vidiet, ako si dievca s dietatom
v kosiku vari na zastavke v lyzicke pervitin.
A rovnako nie je tazké vidiet, ako si niekto
Slahne dalsiu do brucha. V takych chvilach
mate len slzy v o¢iach a modlite sa za nich.
Neviete, €o spravit. Pamatam si ako som raz
v takejto Stvrti nasadla s kamaratkou do
autobusu. Nebezpec¢ny tah. Tam vidite zu-
falstvo. Nastastie toto mesto pomaly obsad-
zuje krestanské spolocenstvo, ktoré realne
prindsa nadej. Staraju sa o nich. Prostred-
nictvom hmotnej pomoci k nim vystieraju
ruky. Mozno je to skratka len naraz dvoch
realit. Reality neba a tej temnej. A nevyh-
nutny konflikt, ktory z toho plynie.

Svet americkych nakupov trochu inak
Tu by som sa chcela vratit' k vyssie spome-
nutému Macklemorovi a k americkému
fenoménu menom Goodwill. Je to sekac v
tom najlepSom zmysle slova. Mate staré
veci, odnesiete ich a dostanete za ne nejaké
peniaze. Specifikum Goodwillu je hlavne
to, Ze v jeho Sirokospektralnosti tu kupite
vsetko - od plySového Kapitana Ameriku
cez platiiu Modern Talking a oblecenie z
Alfa az po basebalku. Za zmienku stoji aj
jeho socidlny aspekt - pri ndkupe mozete
finan¢ne prispiet do badzetu, z ktorého sa
potom pomaha chudobnym zakaznikom.
Dal$im highlightom je Wallmart. Ob-
chod na vsetko. Doslova. Vedla zahradného
bazéna najdete Skittles, vedla kozmetiky
neoprén, a pri zradle pre psov sui samopa-
ly. Skutocné. Dokonca v zlave. Wallmart je

svetom sam pre seba. Ked' by ste v USA ne-
mali Co robit, parkrat sa v iom dobrovolne
stratit nie je aZ tak na zahodenie.

Iné pocasie a iné zvierata

Priemerné teploty v Kalifornii sa v lete
pohybuji niekde na rozmedzi 45-50
stupriov. Dosledkom je, ze kazda budova,
auto Ci chatr¢ je vybavena vysokoaktivnou
klimatizaciou nastavenou na teplotu asi
18 stupiiov. Pre Eurdpana Sialenost a
nepochopitelnost, pre nich bezny stav.

Golden Gate je majes-
tatne miesto. Krasne,
ale mrazivé aj v lete.

Rozdielom oproti eurépskej klime je
aj hladina vlhkosti vzduchu. Kalifornsky
vzduch je absolutne suchy. Nijaké potenie,
nijaké vyrazky, nijaké mastné vlasy. Zem
zasltibend. Horucovitost sice sala z ciest
a zovsadial' okolo, ale takto je to velmi
prijemne znesitelné. Dazd nehladajte,
zato ohne si beznou sucastou. Vedlajsie
mesto bojovalo s poziarmi dva tyzdne a
ked neustupovali, stalo sa z nasho Red-
dingu evakuacné centrum. Vysoké teploty v
kombindcii so suchym podnebim, suchymi
stromami, travou a obcas dost prudkym
vetrom Kk reguldcii poziarov prave ne-
prispievaju.

Toto st vhodné podmienky pre vyskyt
zvierat, na ktoré na Slovensku zvyknuti
velmi nie sme. Verte mi, ked' rano vyjdete
na terasu s kavou v ruke a pri plote zazriete
viac nez metrového vel’hada kalifornského,
nie je vam vsetko jedno a uvedomite si, Ze
ta sietka na dverach mozno predsa len nie
je proti mucham. Rovnako lichotivé nie je
ani stretnutie s kojotom. Nase know how
sa po takomto incidente rozsirilo najma
o informaciu, Ze nie je vhodné len tak si
skracovat cestu cez neznamy les. Aspoii nie
bez akejkolvek zbrane a v sandalkach.

Amerika ako vel'ka skola

Amerika sa pre nas stala nielen splnenym
snom, ale najmé odrazovym mostikom pre
veci, ktoré sa zacali diat potom. Mnohé sme
sa naucili - aspon z ¢asti zit' kultdru ucty a
nielen o nej hovorit. Vidiet svet, situacie a
problémy aj zo SirSej perspektivy a lepsie
chapat’ suvislosti. V istom ohlade sme sa
osamostatnili, zacali sme readlnejsie vnimat’
nase zivoty v kontexte toho, ¢o sa deje okolo
nas. Bolo to vel'ké a po navrate sme sa nevy-
hli kultirnemu Soku (ja som to schytala
najhorsie). Bolo extrémne tazké uplatnit
nové veci a spdsob myslenia, kazdodenny
zivot ¢i komunikaciu a zdielanie, ktoré sme
zazivali tam, v Reddingu, v Betheli a v celej
Amerike, po navrate tu na Slovensku. Aj
ked' toto je a vZdy bude m6j domov, cast
mojho srdca rozhodne ostala tam.
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Uzitocné know-how

VISA Vs. ESTA. NA VYCESTOVANIE NA DOVOLENKU DO STATOV MOZETE POUZIT
DVE MOZNOSTI: TRADICNE VISA ALEBO ESTA KARTU PRE KRAJINY S BEZVIZOVYM STYKOM.
KYM ROCNE VISA STOJA OKOLO 120 EURO, ESTA KARTA VAS VYJDE LEN NA 12, PLATI VSAK
LEN NA TRI MESIACE. ROZDIEL JE V TOM, ZE PRI VYBAVOVANI VISA PRECHADZATE KON-
TROLAMI V PROCESE RIESENIA DOKLADU, ZATIAL €O PRI ESTA KARTE IDE O DODATOCNE
KONTROLY NA LETISKACH A COLNICIACH. OKREM VYPLNANIA FORMULARU O TOM, <l V
BATOZINE NEPREPRAVUJETE BOMBU A CI STE NEBOLI CLENOM GENOCIDNE) JEDNOTKY SA
PRIPRAVTE NA TO, ZE Z KTOREHOKOLVEK LETISKA VAS PRED VSTUPOM DO STATOV MOZU
LEN PRE NAJMENSIE PODOZRENIE POSLAT DOMOV.

ROZPOCET A KREDITKY. ROZPOCET SI STANOVTE DETAILNE. POCITAJTE RADSE)
S VYSSIMI NAKLADMI. VSEOBECNE SME ZISTILI, ZE NA DVA MESIACE SA DA AMERIKA
JVYRIESITY ZA PRIBLIZNE 1500 EUR. PRE CERPANIE FINANCII SI NEZABUDNITE VYBAVIT
EMBOSOVANU KARTU. A RADSEJ ROVNO DVE, ABY STE PREDISLI SITUACII, KEDY BY SA VAM
JEDNA ZABLOKOVALA PRE NESPRAVNE ZADANY PIN AV PENAZENKE NEMATE HOTOVOST.
V TAKYCHTO SITUACIACH STACI LEN ZAVOLAT DO BANKY- VACSINOU sU TO HOVORY
MOZNE CEZ SKYPE, KDE VAM KARTU NA POCKANIE ODBLOKUJU. NIJAKA PANIKA TAK NIE
JE NUTNA.

KOMUNIKACIA S DOMOVINOU. ZA FREE APLIKACIE TYPU VIBER, MESSENGER,
WAZAPP BUDETE PRI POVEDOMI O CENE ROAMINGOVYCH HOVOROV EXTREMNE VDACNI.

POJAZDNOST. NIKDY NIE JE NA ZAHODENIE, AK MA ASPON JEDEN CLEN VYPRAVY
VYBAVENY MEDZINARODNY VODICAK. NETRVA TO DLHO, NIE JE TO DRAHE A A) KED I
PRIMARNE AUTO NEPRENAJIMATE, NIKDY NEVIETE, KEDY NASTANE SANCA SOFEROVAT
AMERICKE CAMARO.

JET LAG KILLER. JE TO ZABIJAK. KED NEVIETE, AKO NA TO, CASOVY POSUN A UNAVA
VAS ZARUCENE NA PAR DLHYCH DNi ODROVNA. TAKZE SA MU TREBA VYHNUT AKO SA
LEN DA. PROGRAMY NA DISCOVERY CHANNEL TVRDIA, ZE SA 14 HODIN PRED LETOM A
POCAS NEHO NEMA JEST. NEHADAM SA. NEVIEM. NAS TRIK JE TAKYTO. DRZAT SA POCAS
LETU V BDELOM STAVE MAXIMALNE AKO SA LEN DA V PRIPADE, KED PRILIETATE NA VECER.
ABY STE ROVNO ISLI SPAT A TELO MALO MENSI SOK (A TO A) KED LETITE V NOCI). NAOPAK,
KED PRILIETATE RANO, JE NEVYHNUTNE SPAT. NAJVIAC, AKO SA LEN DA. HOCI A) CESTU-
JETE CEZ DEN. IDE O TO, ZE KED PRILETITE, MUSITE BYT DOST CERSTVI NA TO, ABY STE ESTE
ZVLADLI DEN A ISLI SPAT AZ VECER. TAKTO SI TELO VSIMNE ZMENU NAJMENE).

foto: Dominika Spodniakovi ZUMAG | 15




Rozhovor | Ivana Zuzinova

"

Su'mlade’a’uspesne,no
napriek tomu beru'svoju
popularitu's nadhladom

V. minulych ¢islach sme;si prelvas|pripraviliizaujimaveé rozhovory/siroznymitzvuénymitmenami
slovenskej zurnalistiky Zamerali sme sanavaznelijmenejvazneitémyslentokrativaim|chcemelopat
predstavit sikovnych mladych'ludi, ktoriisu/leninaizaciatku svojejicesty, noinapriekitomu saimjuz
podarilo vybudovat siizo,svejhoimena tspesnuiznacku. A to vsetkollen kvoli vlastnej/sikovnostita
usiliu. A aby sme netrocharili, tu st hned' dyeskvelé sle¢ny.

N NIKOLA KOKIOVA
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O care rucne robenej kozmetiky

Zijeme v dobe, kedy nam mlieko vydr#i niekolko mesiacov, Coca-cola vy¢isti aj zdjdeny motor a krémy z
reklam slubuji omladnutie. Kym sa I'udia tesia, priroda trpi. Nastastie sa este ndjdu Iudia, ktori sa aj s
chemickymi vzorcami hraja v silade s prirodou. K takym patri aj Ivana Zuzinova so svojou sietou ru¢ne
robenej kozmetiky zndmou pod znackou Ponio.

Ako sa si dostala k vyrobe prirodnych
mydiel? MdZe za to neprijemna Kozna
reakcia z chémie?

Hm, ako sa to vezme. Ja som v Case puberty
az tak vplyv ,chémie“ neriesila, najprv ma
zaujali vSetky tie vone, bylinky a alchymia
okolo toho. To, Ze mydlo je okrem iného aj
SetrnejSie ako sprchovy gél, som zistila az
vdaka pozornej babke, ktorej sa po mojom
mydle (podla zvysku rodiny pokazenom)
menej vysuSovala pokozka.

Vyrobit mydlo asi nie je hracka.
Prezradi$ nam nieco z tvojho vyrobného
tajomstva?

Kedysi to hracka nebola, dnes uz je na in-
ternete plno videi, takze to ¢aro trochu
vymizlo. Ale niekedy je najvac$im c¢arom
spravit mydlo najjednoduchsou, tradi¢nou
met6édou - zmieSanim hydroxidu sodného
a olejov, ktoré postupne zmydelnia. Post-
up v tomto pripade ostava tradi¢ny, ino-
vativne su prisady, ktoré sa daju obmienat
a ¢astokrat ma vedia prekvapit.

Kde beries$ potrebné prisady?

Vacsina tovaru je zo zahranicia, ¢o je Skoda.
Postupne sa snazim hladat lokalnejSie
suroviny. Slne¢nicovy olej som teraz zacala
odoberat od slovenského vyrobcu z Klato-
va a chcela by som ho viac zakomponovat
do svojich vyrobkov. Rovnako pri hladani
uprednostiiujem dodavatelov zo Slovenska
alebo Eurépskej tnie. No niektoré tovary
sa jednoducho u nas zohnat zatial’ nedaju.
Bylinky ako nechtik, levandulu, slez ¢i matu
mam, samozrejme, z naSej zahrady.

A ¢o vone? Co ta in$piruje priich vybere?
Peniazenka (smiech). Ale nie..niektoré
vone zatial nepoznam jednoducho preto,
Ze su extrémne drahé a objednam si nejaku
len vynimocne ako odmenu. Predsa len,
dat za 1 ml (cca 25 kvapiek) vone 40 eur
nie je sranda. No prekvapil ma napriklad
vetievert, ktory som prvykrat ovonala
asi pred piatimi rokmi - vtedy som ho
odlozila do Suflika ako nieco smradlavé,
¢o nikdy nepouzijem...a teraz ho milujem.
Treba ho vSak zakomponovat do prijemnej
kombinécie, nie je to klasicka prvoplanova
voiia. Osobne mam rada vone vychodu -
pestujem doma lotosy a ich vona je nazivo
sladkd, akoby Zuvackova, prijemns, ale sili-
ca z nich tiez patri medzi ,palky*, preto ich
komercne zatial nepouzivam.

Okrem mydiel v tvojej ponuke niajdeme
aj masazne kocky ¢i Sampuichy. Mnoho
T'udi tieto pojmy pocuju teraz prvykrat.
Ozrejmi nam, ¢o su zac.

Masazna kocka je taka okruhla vec, ktora sa
Stchanim po tele roztapa na masazny olej.
Je urc¢ena na vel'mi suchu pokozku, pretoze
tym, Ze neobsahuje vodu, je podstatne
vyZzivnejSia a mastnejSia ako telové mlieka.
Sampichy st zas $ampény v tvare pam-
puchov, ktoré st bezvodé - teda malické a
spratné, bez silikonov. Tak isto som do nich
kvoli tomu nemusela pouzit konzervanty.
Samptich je v mojej ponuke jediny vyrobok,
ktory nie je Cisto prirodny, pretoze tenzidy
(Cistiace latky v fiom) su chemicky up-
ravené.

°

ICHTAMOLOVE MYDLO

FRIBODNE MEDED S RARYTNIROM A ICHTAMOLOM.

Pred nedavnom znacka Ponio zmenila
dizajn balenia. Mieri do kamennych ob-
chodov?

Ano, zamierila u? v men$om mnoZstve
davnejsie a predoslé otvorené balenie bolo
velkym problémom. Ja sama som zaka-
znik a viem, ako to chodi - vSetko si chcem
obzriet, ovonat, no aj ked sa snazim s citom,
tak mydlu (prirodnému bez konzervantov)
toto urcite neprospieva, k tomu este svetlo,
prach...Sicasné nové balenia tomuto vel'mi
pomohli.

Mnohé Zeny ju odmietaju z toho dévodu,
Ze proti vraskam nie je vobec tucinna. Je
to naozaj tak?

Nepoznam taku Zenu (smiech). Teraz uz
je na trhu tolko inovativnych prirodnych
produktov a mnozstvo z nich je aj proti
vraskam, takze by som sa Cudovala, keby
to tak bolo (ved hlavne okolo toho je velky
biznis).

A nevysusuji mydla moc pokozku?

Jedna zakaznicka raz odo mma kupovala
mydlo, ale mala poziadavku: ,Nech po
nom neostanem mastnd“ Snazila som sa
jej vysvetlit, Ze mydlo je mydlo, nie krém,
teda jeho primarnou tlohou je umyt z nas
necistoty a mastnotu. Podla toho, z akych
olejov je mydlo a kol'’ko olejov je v iom nez-
mydelnenych, m6ze mydlo ¢istit viac alebo

menej - teda nechat na pokozke suchsi
alebo menej suchsi pocit. Ale netreba si
ho zamienat s krémom - na jednej strane
chceme $pinu umyt, na druhej nevysusit.
Trochu paradox. Mydlar sa snazi dosiahnut
kompromis. Neviem, ¢o uz je ,moc’, ale
reakcie mojich zakaznicok hovoria, Ze
po Ponio mydlach sa musia krémovat
menej Casto ako po tekutych mydlach a
sprchacoch.

Dost o Zenach. Co muZi a tvoje vyrobky?
Muzi minuly rok trochu frflali, Ze nemoézu
nosit niektoré moje veci¢ky do Satne - nap-
riklad dezodoranty, ktoré mali vtedy na
etikete dievcensku sle¢nu od SELMICEK
(predajca na SaShE.sk, pozn.autora),
preto som nakoniec aj kvoli nim zvolila
minimalistickej$i dizajn. Muzi obcas tiez
kradnu veci¢ky svojim polovickam, no nie
vzdy sa to vyplaca. Ak muz pouzije vanilko-
vé peelingové mydlo v sprche po priatel’ke,
vanilka sa mu zamota do chlpov na hrudi a
odhali ho (smiech).

Nestretla si sa eSte s negativhou reak-
ciou na Ponio kozmetiku?

Ale ano, hned prvy mesiac na SaShE.sk,
odvtedy vo viac ¢i menej pravidelnych in-
tervaloch a vzdy potom mavam no¢né mory.
Naozaj. Musim ale povedat, Ze vacSinou
mame uplne skvelych zakaznikov a prave
vdaka nim v tom pokracujem.

Oproti znackam Manufaktira ¢i Yves
Rocher mas ta vyhodu, Ze ponukas
navySe i ekologické balenia svojich
vyrobKkov...

Snazim sa len najst’ Co najefektivnejsiu al-
ternativu - nie vSetko sa da zabalit do doko-
nalého eko obalu, ale ked' to ide, tak preco
nie. Papier ako taky sa mi okrem toho paci
ako materidl, je na dotyk prijemny, makky
a drsny zaroven. Dezodoranty momen-
tadlne preddvam v klasickych plastovych
obaloch, pretoze v onom c¢ase som nemala
inu dostupnt moznost. No momentalne sa
mi uz nieco rysuje aj v tomto smere, tech-
noldgie idd dopredu a treba to vyuzit. Mys-
lim, Ze aj ostatné znacky postupne pojdu
tymto smerom.

Na ¢o sa mo6zZu milovnici Ponio kozme-
tiky najblizsie tesit?

Mam jeden vacsi plan s novym vyrobkom,
ale tym, Ze je eSte v rozpracovanej faze, ne-

chcem predbiehat’ a zakriknut' to.

foto: Archiv Ivany Zuzinovej
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Rozhovor | Magaela

Byt vilou je tak jednoduché

Pri pohlade na jej tvorbu ucitite vonu kvetov a lesnych plodov. Zrazu si spomeniete na vietky rozpravky z
detstva, uvidite bosé vily tancujuce v téni lesa. Ako sama hovori, pri svojej praci zatvira o¢i a otvara srdce.
MozZno prave preto st vytvory Michaely Gerhardovej alebo Magaely, ako ju poznd umelecky svet, také

jedine¢né.

V stc¢asnosti sa tvoje meno v umeleckych
kruhoch skloiuje castejsie ako Kiskovo
po inauguracii. Zacina$ si uvedomovat
svoju popularitu?

Uff, tak tomu sa hovori kompliment (Us-
mev). Pravdupovediac, nerieSim to nejako
zvlast. Ale za¢inam si uvedomovat, Ze pre
moje okolie som obcas znamejsia ako ja
sama.

Bola si odmalicka kreativne dieta?

Ano, vybavuje sa mi jedna prijemna situa-
cia z detstva, ked' nasi Cerstvo vymalovali
obyvacku a ja som sa rozhodla ju trosku
,vylepsSit ¢ereSitiovym kompdtom. Viete si
predstavit' to nadSenie rodi¢ov. Myslim, Ze
to ukoncdili vetou: ,Nechdme to preschnit,
a potom s tym nieCom vymyslime.“ Ja som
teda iniciativne pockala do rdna a eSte som
to ,dorazila“ voskovkami. Ej, tak to uz bol
trosku iny orieSok (smiech).

Inak, preco Magaela?

Ak mam byt Uprimna, Magaela vznikla
ako skomolenina mé6jho mena, konkrétne
namiesto Michaela Gerhardova vzniklo
Magaela Garatohova. Pred nejakym ¢asom
som podsobila v jednom Skolskom big bande
ako spevacka, pocas vecera ma kapelnik
predstavil menom, ale v novinach nastal
nejaky preklep a vznikla z toho spominana
skomolenina. Neskdér mi to priSlo ako su-
per nadpad pre nazov znacky, nakolko
je meno Magaela na naSe pomery lahko
zapamitatelné. Casom som prisla na to, Ze
je to dokonca africké priezvisko.

Na zaciatku tvojej dielnicke dominovali
venceky. Dnes uz ludia u teba najdu aj
nahrdelniky, naramKky ¢i prstienky.
Postvas tvorbu dopredu, alebo len
reagujes na poziadavky zakaznikov?

O roz$irenie ponuky som sa snazila tak pol
roka, ale chcelo to vela usilia, aby sa mi to
podarilo. Vela napadov prislo prave od
mojich zdkaznic¢ok pri tvorbe kiskov na
Zelanie.

Kde hl'adas material na svoju tvorbu?

VSade, kde sa len da. Najst' kvalitny ma-
terial je naozaj tazké, vela si ho upravujem
aj ja sama. Castokrat brazdim bezodné
stranky internetu a hfaddm nové zdroje, in-
okedy sa potulujem po obchodoch...vSetko
je to o Stasti a o otvorenych ociach.

Tvoje Kkolekcie siu
vidy tematicky lad-
ené. Kde je ukryta ich
inSpiracia?

InSpirdciu hladam v
prirode ako takej, ale vo
vacSom celku som to ja
sama a isté obrazy, ktoré
sa vo mne zachovavaju.
Pre mna je to akysi
proces, ktory castokrat
vytvaram aj tyZzdne.
Niektoré tieto obrazy sa
malovali dokonca roky.
Ked' pride spravny cas,
vypustim ich na svetlo
sveta.

Niet pochyb, Ze kvety a

lesné plody su tvojmu

srdcu blizke. Rada ich prostrednictvom
svojich vyrobkov rozdavas l'udom. No
skisme to naopak. Aky kvet najradsej
dostavas?

V tomto som velmi nerozhodnd, milujem
vSetky kvety, nemam jeden konkrétny.

Nosi$ svoje vyrobky aj sama? A stalo sa
ti uz niekedy, Ze si v uliciach stretla nie-
koho s tvojim venc¢ekom vo vlasoch?
Ano, nosim venéeky, Celenky, naramky,
prstienky, nahrdelniky, opasky, brosne...
jednoducho to, ¢o sa mi hodi, na o mam
chut. Toto leto som mala prvykrat ta
moznost. Stretla som jedno dievca v Brati-
slave s Celenkou z mojej dielnicky. Stalo sa
to tak rychlo, Ze som Stipala svojho priatela,
Ze ¢i je to tak, ¢i naozaj mala celenku odo
mia. Velmi som si Zelala, aby sa to stalo.

Nedavno si spolupracovala s dalSim
umeleckym fenoménom - Jaroslavou
Wurll Kocanovou. Ako sa ti pozdavala
tato spolupraca? Lebo nam vel'mi.

Oooo, ano. Jarka je muza, jej modely su
vel'mi inSpirativne, podnecuji ma k novym
myslienkam tvorby. Som za tito moZnost
velmi vdacna a tajne ddafam, Ze to nebola
posledna prileZitost.

Prejdeme teraz od tvorby k tebe. Co
robis, ak prave netvoris?

Hm... poslednt dobu sa snaZim zapracovat
na tom, aby som si nasla aj ¢as na seba, ale
som tak pohltena tvorbou, Ze ked’ netvorim,
tak asi jedine len spim, alebo vykonavam

také tie bezné cinnosti a potreby. Ale ak je
moznost, tak utekdm do prirody, na hory -
tam je pre mna iny svet...

Studujes?

UZ som doStudovala, konkrétne som
skoncila ucitelstvo hudobno-dramatického
umenia v Nitre a bude tomu uZ poma-
linky rok a pol, ¢o som zo Skoly prec. Ale
najblizsie sa chystam do Skoly ,piratov
ciest” (autoskola) a difam, Ze sa mi konecne
podari sa vzdelavat aj v jazyku.

Prezrad nam, o ¢om snivaju vily. Aké su
tvoje vizie, plany, sny?

Myslim, Ze kazda vila si svoje sny chrani
a ja nebudem vynimkou. Nechajme sa
prekvapit, lebo ak sa moje sny naplnia,
mozno sa mi zas podari nejaké tie ocka
rozjasnit (ismev).

Na zaver jedna otazocka. Co by si od-
kazala tym, ktori tvoju tvorbu obdivuju,
tazia po Magaelinom venceku, ale nema-
ju odvahu si ho kupit, lebo si myslia, Ze
by nezapadli do dneSného metropolit-
ného obrazu sveta?

Ako si uz spominala, rada hovorim, Ze pri
tvorbe zatvaram oci a otvaram srdce. Preto
i vy ak po nieCom tuzite, a jediné, ¢o vam
brani v naplnenych snoch st otvorené oci,
tak ich na chvilu zatvorte, hoc i doma, a
aspon na chvilu si spliite to, po ¢om tuizite.
Ostatné, verte, pride samo, lebo ak je to to
pravé orechové, zhodi to vSetky zabrany
a vy sa budete citit neskutotne Zensky a
skvelo.
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Literattura | Prva a posledna laska, CudzolozZstvo, Osamelost

O laske hlbokej, nie Vilikovsky

PRVA A POSLEDNA

povrchnej

Kazdy zazil svoju prvu lasku, ktora sa zaroven stala
aj jeho poslednou. Pavel Vilikovsky v knihe Prvi a
poslednd laska pontka dva pribehy, v ktorych by ste
tradi¢ne ponimanu lasku hladali len tazko.

(] MIROSLAVA JANCULOVA

reco prave laska vitazi nad nad

strastami aj utrpenim? Aj ked' je

v spominanej knihe ustrednou

témou, autor ju nebulvarizuje a
nesnazi sa predat ju ako tovar, ale ako pocit,
emociu. Vilikovsky sa nesnazi len povrchne
ukazat' uzkopartnersky a eroticky vztah.
Milostny opar je tu takmer neviditelny, ale
o to silnejsi a citelny.

V prvej novele s nazvom Na lavom bre-
hu rieky laska nie je laskou romantickou,
ale laskou k Zivotu vlastnému ¢i cudziemu.
Je to zivotny pribeh fotografa Kamila, ktory
Zije v pritomnosti s manzelkou a dospely-
mi detmi, no ¢asto sa vracia do minulosti
a mysli na Réziku. Vie, Ze aj po mnohych
rokoch na nu nezabudol. Zrazu si uve-
domi jej vyznam v jeho Zivote, Ze ma k nej
zvlastny osobny vztah, ktory ovplyvnil jeho
pohlad na sicasny zivot.

Pohlad do vlastného vnutra a na vlastné
dejiny zachytava druha novela Stvrta re¢. Je
to rozpravanie Gabriela, starého mladenca
a zberatela pribehov z dejin, snaziaceho
sa marne ozivit Zenu, ktora zahynula v
Osviencime. A to len preto, aby si ju zide-
alizoval a oddvodnil svoje nezrealizované
vztahy so Zenami. Tula sa mestom a zbera
pribehy priamo od I'udi a ucastnikov dejin,
veriac, Ze prave Ustne podané dejiny su tie
pravé, odzité, vonajuce clovecinou.

Ci uz v pribehu o fotografovi, Zijiicom v
davnych spomienkach, alebo o déchodcovi,
ktory sa denne pri hladani pribehov stre-
tava s trpkymi osudmi, Vilikovsky svojim
Sikovnym rukopisom prekvapuje. Hoci pise
o vSednych vecickach tohto uponahlaného
sveta, stale ponuka putavi dramatizaciu,
ktora urcite stoji za povSimnutie.

Lepsie nezit ako nemilovat

Znamy brazilsky spisovatel Paulo Coelho vydal svoj v po-
radi $estnasty romdan Cudzolozstvo. Snazi sa v iom pri-
blizit manzelskd neveru z pohladu Zeny. Nepovedal fiou

véak ni¢ nové.
0 BARBORA DURACKOVA

nihy jedeného z najpre-
davanejsich autorov Paula Coe-
lha prijimaju jeho citatelia ako
posolstvo prostrednictvom
pisaného slova. Kritici vsak tvrdia, Ze v jeho
dielach nevytvara vlastnych hrdinov vo
vlastnom svete, ale jednoducho len ozivuje
uz napisané. Knihou CudzoloZstvo potvrdil
svoj obvyKkly styl
Hlavnou hrdinkou je tridsatro¢na Lin-
da, ktora ma vsetko a pred ostatnymi vedie
dokonaly zivot. M4 milujuceho muza, do-
bre vychované deti a pracu v novinarskom
prostredi, v ktorej sa jej dari. Nechyba jej
ni¢, a predsa sa utapa depresiami z jed-
notvarnosti zZivota, ktoré sa snazi potlacit
cvicenim jogy. VSetko sa zmeni, ked’ stretne
byvalého spoluziaka a nechd sa uniest
tuzbou.
Dej sa odohrava v Zeneve, v ktorej Lin-
da so svojou rodinou Zije. Autor prostred-

£ Ponb
;§ Coallro

Cudzolotstvo
N, e

nictvom hlavnej hrdinky

priblizuje zmy$lanie Zenevéanov. ,Nech si
len vetci myslia, Ze Svajéiarsko je iba syr,
cokolada, kravy a hodinky. Nech veria, Ze
na kazdom rohu Zenevy je banka. Vébec
netizime presvedcit ich o opaku.”

Coelho chcel vytvorit vlastny pribeh
zachytavajuci  problematiku  dneSného
sveta. No postave Lindy chyba hibka. Au-
tor predstavil v romane Zenu, ktora si
nevazi Stastie, ktoré jej svet pontika a hlada
moznost uniknut. Nepredstavuje typicki
7Zenu, ktord nevie, ¢o chce. Linda to vie
celkom presne. Chce cudzolozit a ziskat
druhého muza aj za cenu Zivota.

V zavere pride Linda k poznaniu, Ze len
skuto¢nd Laska moze sutazit s akoukolvek
inou laskou. Autor svojim dielom vsak ne-
priniesol ni¢ prevratné. Dne$Snd moderna
literatdra prinasa mnozstvo pribehov o
laske, ktora sa konfrontuje s neverou.

Ako I'ibia osamelé
prvocisla

,KedZe matematika je jazyk, je
vhodna aj na vyrozpravanie pribehu. Je
zaujimavé pokusit sa vystavat pribeh s
nie vyslovene literarnymi prostriedka-
mi,“ vyjadril sa v istom rozhovore vedec
Paolo Giordano na margo svojho debutu
Osamelost prvocisel ovenceného mnohy-
mi literarnymi cenami.

V Osamelosti prvocisel sa to o0zaj
hemzi mnohymi symbolmi odkazujuci-
mi na svet matematiky, pricom nosnym
je prave motiv prvocisel pritomny uz v
nazve. Prvocislami su totiz aj Ustredné
postavy romanu - genidlny takmer au-
tista Mattia a anorexiou trpiaca Alice.
Prvocisla ,su delitelné len ¢islom jeden
a samymi sebou. Stoja na svojom mieste
v nekone¢nom rade prirodzenych Cisel,
vtesnané medzi dalSie dve ako vSetky
ostatné, no v porovnani s nimi trochu
v nevyhode. St to osamelé a podozrivé
¢isla.“ Cisla, ktoré nie st schopné delit’ sa
- avlastne ani spojit.

Mattiu a Alice kazdy vnima ako par.
Oni vSak vedia, Ze hoci je toho, o ich spa-
ja omnoho viac ako toho, ¢o ich rozdeluje,
niekedy je jednoduchsie zotrvavat vo
vlastnej osamelosti. Alebo sa pokusit
do nej vpustit niekoho druhého - ako
to skusili i Mattia s Alicou - a zistit, ze
vlastna osamelost’ sa tak nezneguje, ale
znasobi.

Paolo Giordano sa principmi matema-
tiky rozhodol riadit nielen pri preciznej
vystavbe kapitol ¢i réznymi odkazmi na
svet Cisel, ale zrejme i pri koncipovani
zaveru. Matematika totiZ nepusti. A hoci
minus a minus davaju spolu plus, prirata-
juc minusové spomienky opét vznika mi-
nus.

Pribeh Mattiu a Alice, ktori nap-
riek vel'kej tizbe a snahe nie su schopni
odstranit svoju osamelost, nie je len
pribehom jedného paru; je to vlastne
pribeh celej dnesnej generacie. Generacie
mnohych prvocisel. Mozno aj preto sa
roman stretol s tolkymi pozitivnymi - a
opravnenymi ohlasmi na strane Kritikov
i citatelskej
verejnosti.

O “
8 Osamelost

foto: www.martinus.sk, www.gorila.sk, hnonline.sk
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Film | Interstellar

Interstellar

,<Ludstvo sa narodilo na zemi a nikdy tu nemalo zomriet.“ Je Interstellar Vesmirnou Odyseou 21. storodia?

[J DOMINIK FARKAS

hristopher Nolan. Meno, ktoré

plni kina, je momentalne zlatym

dietatom Hollywoodu a uziva si

slobodu pri tvorbe, ktorou sa dnes
nemoéze pochvalit hadam ziaden rezisér
(ak berieme do uvahy iba rezisérov amer-
ického kontinentu). Nie kazdému sa podari
vzkriesit komixového hrdinu (po Schu-
macherovej katastrofe s ndzvom Batman a
Robin) a popri tom natacat filmy, v ktorych
je viditelny autorsky odtlacok tak jasne, ze
hned' je kazdému zrejmé, na aky film sa vy-
bral do kina.

InSpiracia je zretelna
Interstellar nie je iny, aj ked' urcité prvky
inSpirdcie st zrejmé na prvy pohlad a preto
je jasné, Ze sa tento snimok nevyhne porov-
naniu s legendarnou Vesmirnou Odyseou
Stanleylho Kubricka. A aj ked’ existuju vel'ké
pochybnosti o tom, ¢i bude mat’ Interstel-
lar taky vplyv na filmové umenie ako vyssie
spominany snimok, nijak to neovplyvni
kvality, ktoré nam rezisér ponuka.
Vzhladom na plagaty a marketingové
materialy je dost prekvapujice, Ze prva
cast filmu je zanrovo obrovsky vzdialena
od avizovaného a skor pripomina rodinnu
dramu, ako prelomové sci-fi. Cooper (Mat-
thew McConaughey) je byvalym pilotom
NASA, ktory sa svojho sna musel vzdat,
nakol'’ko ho k tomu donutila kritickd situa-
cia na Zemi. NaSa rodna planéta totiz
odpovedala na roky drancovania pracho-
vymi burkami, ktoré ni¢ia potravu, a tak

TN

sa vacsina ludi zivi ako farmari, aby ich
potomstvo neumrelo od hladu. Postoj voci
technolédgii je striktne negativny, a prave
preto organizacie ako NASA musia pracovat
bez toho, aby o tom verejnost vedela.

Vsetko sa zmeni v momente, ked’ Coop
narazi na svojich starych znamych a ti v
nom uvidia jediného cloveka, ktory dokaze
pilotovat vesmirne plavidlo schopné
cestovat Ciernymi dierami do odlahlych ku-
tov galaxie a najst I'udstvu novi domovsku
planétu.

KIticom je cas
Pokial je prva cast filmu intimnou a precite-
nou rodinnou drdmou, kde sa rozobera
vztah otca s detmi, spajajtici rodicovské city
s neistou budicnostou a uprednostnenia
buducnosti ludstva pred vlastnou rodinou,
tak druha cast je vel'kolepym sci-fi snim-
kom, ktory vSak napriek svojmu obrovs-
kému zaberu nestraca na minimalistickosti,
doraze na postavy a opdt raz (ako sme uz
u Nolana zvyknuti) uprednostiiuje obsah
pred formou. Tym vs$ak, samozrejme, ne-
chcem povedat' to, Ze by vizual vyuzivajuci
takmer vylucne praktické efekty nestal
zato. Prave naopak. No napriek tomu je pr-
vorady pribeh a vysvetlenie toho, preco sa
to deje, ako nezmyselné hadzanie jedného
famozne vyzerajuceho zaberu za druhym.
Faktom totiz je, Ze ak clovek pocas fil-
mu nedava extrémny pozor, lahko sa strati
v deji a Ziadna navnada od reziséra urcite
nepride. A potom sa mdze pokojne stat,

ChristopherNolanitentojraziy
vsadilinaljednoduchsiejpos;
daniejpribehufjktoréiby/malo
pr-itiahnut'%éi’éﬁe publikum®

Ze ked pride ta najpodstatnejSia pointa
pribehu, (ktora je prekvapujica a logicka
zaroven) tak bude divak pozerat na platno
s otvorenymi ustami a nebude vediet, ¢o sa
deje. Uvahy nad relativitou ¢asu totiZ nie
su najjednoduchsie, aj ked’ pravdou je, Ze
rezisér spolu so scenaristom sa ocividne
snazili o to, aby tuto velmi tazkd tému dali
do podoby ¢o najjednoduchsej a pristup-
nej ¢o najsirsiemu publiku. A prave toto
,hadzanie obsahu do ksichtu divakovi“ je
mozno najvacsim problém Interstellaru,
pretoZe potom je dost mozné, Ze na pointu
vyvrcholenia pribehu pridete predcasne, a
tym padom si pokazite kone¢ny dojem.

No urcite by sa dalo skonstatovat, ze
konanie niektorych postav v pribehu je viac
ako divné a castokrat nelogické a zda sa, ze
je tam iba preto, aby divaci okrem siahodlI-
hych monolégov a dialégov zazili aj chvile
napatia, ktoré tieto scény pontkaju.

Kralom je McConaughey a Zimmer

Bavit' sa o jednotlivych hercoch prakticky
nema zmysel, nakol'ko vsetci si odvadzaju
svoj tradi¢ny Standard, az na ustrednu
postavu Coopera, ktord vdaka replikdm a
situdciam, do ktorych je postavena, dodava
famo6zny herecky vykon plny réznorodosti,
emocii a uveritelnosti. Obavy pri obsadeni
Anne Hathaway boli nepodstatné. Naopak,
opodstatnena pritomnost Michaela Caina,
privesku, ktory si Nolan so sebou nosi do
kazdého filmu iba pripomina, koho film to
sledujeme.

Rovnako panovali aj velké obavy pri
obsadeni Hansa Zimmera ako dvorného
skladatela, ktory, bohuzial, v poslednych
snimkach nepredvadzal ti dych vyrazajicu
hudbu, na akt sme si zvykli napriklad pri
Inception. No tu sa potvrdilo, Ze na to, aby
Zimmer stvoril ikonickd hudbu, potrebuje
po svojom boku Nolana, a tak to je aj pri
Interstellari. Famézne vyuzitie orchestra v
kombindcii s organom, vel'mi citlivy pristup
k pokojnym a emotivnym Castiam a bura-
canie v Case, ked je to potrebné. A kto sa
bal toho, Ze film moZze utrpiet zmenou kam-
eramana (Wallyho Pfistera, ktory reziroval
nepodareny Transcendece, nahradil Hoyte
Van Hoytema) mdZe spavat pokojne.

Interstellar je dalsi Nolanov vel'kofilm,
kombinujtci rutinu na poli kamery a zvuku
s komplexnostou pribehu, ktorého po-
danie je vsak tak polopatistické, az to mi-
estami Skodi. Kvalitné vykony hereckého
obsadenia, vyborny soundtrack - to vSetko
zarucuje, Ze ide o film, pri ktorom sa zabavi
celd rodina.
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Filmy | 38, Opri rebrik o nebo, Oplati sa vidiet

38 - pocta hokejovej legende

Dokument mapuje Zivot hokejovej legendy Pavla Demitru, od ttleho
detstva az po zaslizent slavu v zdmori, ndvrat do Eurdpy a tragickd smrt.

[J LUCIA MELKOVA

ri prilezitosti spomienky na
tragické umrtie Pavla Demitru,
od ktorej zaciatkom septem-
bra uplynuli uz tri roky, prisiel
do slovenskych kin rezisérsky dokumen-
tarny debut z dielne Dana Dangla a Lukasa
Zednikovica. Filmova pocta hokejovej leg-
ende predstavuje kapitdna nasej reprezen-
tacie nielen ako vrcholového Sportovca,
ale predovSetkym ako charizmatického
¢loveka a silnt osobnost dodnes rezonu-
jucu v mysliach Zialiacich fanusikov.
Spomienkova mozaika je poskladana z
drobnych kuiskov, ktoré st neodmyslitelnou
sucastou dokumentu, a to s cielom uctit’ si
pamiatku legendarnej osobnosti - rodina,
priatelia triumfalne Sportové vykony, obdiv
spoluhracov, priatelov z detstva, unikatne
archivne zabery, vyjadrenia pre média a

tiez Palove osobné vypovede.

Celkova Struktiru filmu pretkava
rozpravanie manzelky Majky o bolestivej
strate milovaného manzela, odohrava-
juce sa cestou vlakom do Ruska, na mies-
to leteckej havarie lietadla pri Jaroslavli,
kde spolu s Palom zahynulo celé hokejové
muzstvo Lokomotiv Jaroslavl. V doku-
mente dostava slovo aj jeho otec Pavel,
sestry, spoluhra¢i Marian Gaborik, Lubo
Visnovsky, Marian Hossa, spoluhraci zo za-
moria, tréneri a dalsi.

Tvorcovia ponukaju uceleny pohlad
na najslavnejSie momenty hokejovej ka-
riéry 38-ky na lade. Zaciatky v Dubnici nad
Vahom, Trencine, prierez hviezdnej kariéry
v NHL a navrat do Eurépy v KHL. Opome-
nutou nezostala zndma scéna zobrazujica
Demove nezabudnutelné dzentlmenské

FILMOVA POCTA HOKEJOVE! LEGENDE
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DEMITRA

38

gesto v prospech goélu spoluhraca Scotta
Younga, vdaka ktorému si vysluzil trofej pre
najslusnejsieho hraca ligy.

Prioritnou snahou tvorcov filmu bolo
vyjadrit tctu zosnulej hokejovej legende.
Tuato viziu sa vo velkej miere naplnit po-
darilo, a to bez priliSného emotivneho
nasytenia. Archivne dobové zabery vytvara-
ju na tvari divdka usmev a pobavenie. Tie
vSak postupne striedaju pasaze z klubovych
i reprezentacnych zapasov na OH ¢i MS
sprevadzané sentimentalnym hudobnym
podmazom, s kratkymi pauzami medzi jed-
notlivymi vypovedami, pri ktorych sa divak
nevedome pozastavi a rekapituluje Zivot,
kariéru a okolnosti smrti hokejovej legendy
s nezabudnutelnym ¢islom 38.

Tvorcovia snimky vas vsak z kina nepus-

Opri rebrik o nebo

V dedinke pod Tatrami pri¢inenim katolickeho knaza Maridna Kuffu
vznikol bezpecny pristav pre osudom skdsanych ludi. Film Opri rebrik o
nebo pontka pohlad na kazdodenny Zivot kilaza a jeho zverencov.

[0 MICHAELA ADAMCIKOVA

eno Mariana Kuffu je v sloven-
skom prostredi vel'mi zname.
Pred Stvrtstoroéim zacal v
malej obci Zakovce svojpo-
mocne budovat’ Institit Krista Velknaza,
do ktorého postupne zacal prijimat alko-
holikov, narkomanov, prostitutky, byvalych
vaznov, siroty, postihnutych ludi a vlastne
vSetkych, ktori potrebuju utocCiste. Nezistna
pomoc a otvorend naru¢, ktoré im Marian
Kuffa poskytol, inSpirovala cesku rezisérku
Janu Sevéikovi k nakridteniu tohto doku-
mentarneho filmu. Film o Marianovi Kuf-
fovi a jeho velkej pomoci ludom vSak nie
je prvotinou. V roku 2013 mal v kinach
premiéru film reZiséra Ladislava Kabosa s
nazvom VSetky moje deti.
Opri rebrik o nebo vsak nie je len fil-
mom o milosrdenstve, ale predovSetkym

zamyslenim sa nad ludskymi osudmi a
tiez priblizenim Kuffovho sukromia. Kuffa
je vo filme zobrazeny nielen ako kiaz, ale
aj ako manudlne pracujuci robotnik, ktory
zveladuje miestnu faru. Postupne v ot-
vorenej spovedi odkryva svoje stukromie,
spomina na detstvo a priblizuje osudnu
chvilu v horach, kedy sa rozhodol zacat
novy Zzivot.

Silu pri jeho sluzbe druhym ludom
mu dodava viera v Boha. Otvorené,
Sokujuice, emociondlne a intimne vypo-
vede obyvatelov fary ponuikaju pohlad na
'udské trapenia, boje so zavislostami, ale aj
nadej na novy zaciatok. Kuffa otvara naruc
kazdému c¢loveku, jeho dobrota a laskavost
ma vsak svoje hranice. So svojimi zveren-
cami hovor{ priamo, otvorene a nekladie si
servitku pred usta. Nie kazdy v§ak musi so

Specifickymi ndzormi tohto kiiaza stihlasit.

Vo filme si zobrazené aj scény, kedy
Kuffa dohovéra svojim zverencom, snazi sa
ich priviest na spravnu cestu prostrednict-
vom viery aj napriek tomu, Ze niektori si
jeho pomoc nezaslizia. Film, vznikajici pat
rokov, pontka divakovi najlepSie momen-
ty, odohravajiice sa na fare v Zakovciach.
Z filmu je citit osobny zaujem reZisérky
o neobycajny pribeh Kkatolickeho knaza.
Snimke chyba usporiadanost a preskako-
vanie zdberov moZe divakovi narusit' celk-
ovy dojem z filmu. InStrumentalna hudba
Alana VitouSa a Vladimira Martinku v spo-
jeni so zdbermi krasnej prirody a mohut-
nych Stitov Tatier filmu dodava neobycajnu
atmosféru. O strih sa postarala Eva Meste-
kova, film nakratil cesky kameraman
Jaromir Kacer.

Exodus: Gods and Kings

Novinka od Ridleyho Scotta
(Blade Runner, Gladiator),
ktora sa venuje postavam
Mojzisa a Ramzesa na
egyptskom kralovskom
dvore. Nepochybne uvidime dalsie vyobra-
zenie prechodu Zidov cez Cervené more.
Film prichadza do nasich kin 25. decembra.

AND KINGS

American Sniper

Novy  snimok  Clinta
Eastwooda (Milion Dol-
lar Baby, Gran Torino).

SNIPEF
Hlavnou postavou je ostre- —'*f——
lova¢ Chris, ktory sa z-

Castnuje na vojenskej misii v Iraku, kde svo-
jou muskou vzbudil pozornost nepriatela.
Film pride do slovenskych kin 15. Januara.

2.3
AMERICAN

Kingsman:

Service

Film reziséra Matthewa = [Y:
Vaughna (Kick-Ass) o tajnej
Spionaznej organizacii,
ktora technolégiou pre-
konava aj agenta 007. Snimka s hercami
ako Samuel L. Jackson, Colin Firth ¢i Mark
Strong pride do kin 12. februara. (df)

L
1RE

Kingsman

THE SECRET SERVICE

foto: www.aic.sk, akiatalking.com, beyondhollywoof.com, baseblack.com
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Hudba | AC/DC
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veeo @

sijacej

masiny nestarnica legenda

Diva ruza silnych akordov, kapela AC/DC, sa stala jednou z najvplyvnejsich kapiel hardrockového zvuku. Tato
formdcia funguje vyse styridsat rokov a to aj napriek neprijemnym udalostiam, ktoré kapelu postihli.

[J MARIJA HEKEJL

egendarna australska skupina
vznikla v roku 1973 v Syd-
ney. Zakladatelmi formacie
boli bratia Malcolm a Angus
Yungovci, ktorych hudobni
kritici povaZuji za pionierov hardrocko-
vého zvuku. Bratia nazvali kapelu podla
Sijacieho stroja, ktory patril ich sestre Mar-
garet. Okrem stirodencov sa v prvej zostave
ocitol aj spevdk Dave Evans, basgitarista
Larry Van Kriedt a bubenik Colin Burgess.

Kto sa hlada, ten sa najde

Prvotina skupine vysla v roku 1974 pod
nazvom High Voltage. Album priniesol
silné gitarové riffi, ktoré v hudobnom
svete vytvorili novi dimenziu. Hardrock
sa mieSal s heavy metalom a jemnym
prizvukom bluesu. Platna vyvolala v Aus-
tralii velky zaujem a zaradila sa na siedme
najpredavanejsie miesto. V tomto obdobi
sa v kapele vystriedalo viacero basakov
a bubenikov, ale aj vokalistov. Po vyjdeni
premiérového albumu sa vSak zostava us-
talila. Prvé vystipenie kapely sifantsikovia
mohli vychutnat v roku 1974 v klube Cheq-
uers v Sydney. AC/DC vystupili po prvykrat
pocas Silvestra na mieste, na ktorom kedysi
hraval aj Frank Sinatra. Neskor tato kapela
podpisala zmluvu s agenttirou EMA.

Zo Sydney sa cClenovia kapely
prestahovali do Melbourne, kde zacali
pracovat na novom albume. Ich hud-
ba postupne ocarila mnozstvo ludi a s
rastom popularity zacali koncertovat
CastejSie na festivaloch, ale aj v mensich
kluboch. Zakladatel' a gitarista August mal
od zaciatku svoj vlastny Styl obliekania,
ktory si zachoval az do dne$ného dna. Je

to Skolskad rovnosata, ktoru nosil eSte na
strednej Skole.

Druhd platia skupiny sa vold T.N.T. a
bola vydand v roku 1975. Rovnako ako ich
prvy debut, aj tento vytvor u Australéanov
zozal vel'ky uspech. Postupne sa vySplhal
na druhé miesto predajnosti v Australii a na
Novom Zélande obsadil 35. miesto. V roku
1976 kapela zmenila vydavatela, ktory jej
zabezpecil turné po Eurdpe.

Aj napriek svojmu veku su
stale rebeli.

Kto by nepoznal Highway to Hell?
Treti album vysiel kapele v roku 1976
pod nazvom Dirty Deeds Done Dirt Cheap.
Stvrta platiia pod nazvom Let there be rock
bola vydana o rok neskdr a je vyznamna
tym, Ze ma najmetalovejsi podklad. V tomto
obdobi AC/DC vystupovali vacsinou ako
predskokani velkych kapiel, spomenut
mozeme Kiss, Aerosmith ¢i Blue Oyster
Cult.

Najvacsi komercény uspech formacia AC/
DC dosiahla v roku 1979 s v poradi Siestou
platiiou s nazvom Highway to Hell. Rovno-
merny nazov nesie aj najslavnejsia piesen
tejto hudobnej formacie. VSetky ostatné
skladby z albumu zostali v tieni. Highway
to Hell priniesol AC/DC vel'ky tuspech nielen
na Novom Zélande a Australii, ale aj v USA
a Vel'kej Britanii. Predaval sa v miliénovych
nakladoch. Spolu s vydanim tohto albumu
sa spdja aj ich prvé vel'ké eurdpske turné.
Uspech nedosiahli len u posluchaéov, ale
vel'ky respekt si vybudovali aj u kolegov hu-
dobnikov, s ktorymi zacali spolupracovat.
Rovnako sa im zacali hrnut ponuky aj od
manazérov a vydavatelov.

AC/DC mali velky vplyv na novt vinu

britského heavy metalu a na skupiny ako
boli Iron Maiden a Saxon. Ide o kapely, ktoré
odmietali byt klasické, naopak, snazili sa
vytvorit novy a zaujimavejsi zvuk.

Ked umrie legendarny frontman

Vel'kt stratu zaZila skupina v roku 1980.
Frontmana Bona Scota nasli 19. februara
miftveho v aute svojho kamarata v juZnej
londynskej Stvrti. Zomrel na akdtnu otra-
vu alkoholom. Bola to velka strata nielen
pre zvySok kapely, ale rovnako aj pre cely
rockovy svet. Zvysni €lenovia AC/DC sa
vSak rozhodili pokracovat dalej. Tym chceli
ukazat, Ze si Scota vaZia, a chct pokracovat
tam, kde on svoju cestu skoncil. Prvé, ¢o
museli v tom okamihu urobit, bolo najst
vhodného spevika. Legendu akou bol Scot
bolo tazké nahradit. Po dlhom patrani sa v
kapele objavil Brian Johnson.

Koncom roku 1980 vydali AC/DC s
novym frontmanom album Back in black. Z
celej platne citit, Ze kapela sa znovu hlada
a je poznacend stranou Scota, z ktorej
sa stidle nedokdzala spamadtat. Napriek
tomu sa rychlym tempom vySplhala na
najpredavanejsie priec¢ky predajnosti v Bri-
tanii a USA (samozrejme, aj v Australii). V
USA bolo predanych viac ako 10 miliénov
platni.

V roku 1981 vysiel 6smy pocin austral-
skej kapely. Nazov For Those About To Rock
We Salute You je symbolicky. August platiiu
pomenoval po knihe s rovnakym nazvom,
dva roky vydali album Flick of the Switch.
Platiia je Specifickd tym, Ze sa z chalanov
stali rovno aj producenti.

Rok ¢o rok kapela tvorila, koncertovala
a $irila svoj neopakovatelny zvuk po celom
svete. Do dne$ného dila tieto legendarne
mena vydali eSte desat’ Studiovych albu-
mov. Za celé posobenie na hudobnej scéne
sa tak ich fanudsikovia dockali aZ devatnas-
tich platni. St a zostanud nestarnicou rocko-
vou legendou.
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foto: consequenceofsound.net



E
=]
o
(=}
A
<
%)
E
<
-l
=3
o

Hudba | Piotr Rubik, Anna Veselovska, Oplati sa pocut

To najlepsie z Piotra Rubika

Ani slova nedokazu vyjadrit dokonalost, ktorou naplnil kogicku Steel arénu polsky skladatel Piotr Rubik.

(] FRANTISEK BARTEK

osluchac, ktory vidi Piotra Ru-
bika poskakovat pred orches-
trom prvy raz, si moéze mysliet,
Ze je to preexponovany excen-
tricky maestro. Opak je vSak pravdou.

Nebolo vsetko len o uchu

Koncert bol prierezom jeho najkrajsich
a najznamejsich diel, vybranych pre ttto
prilezitost z réznych predoslych albumov
ako napriklad Tu es Petrus, Rubikon, alebo
oratéria Habitat. Na koncerte bolo mozné
ochutnat z roznych zanrov a prevedeni,
kedZe skladatel' priSiel so sprievodom
vynimocnych hlasov niekol'kych sélistov,
orchestrom a dvomi spevackymi zbormi.

Na svoje si vsak neprisiel iba posluchag,
ale aj divak a milovnik umenia ako taky.
Piotr Rubik a jeho gestikulacia, hlboké, ale
zaroven vtipné prihovory medzi piesnami,
viac ako sto hudobnikov na javisku a
skutocne profesionalne pripravené a pre-
vedené osvetlenie podia, ktoré zdobili Zivé
kvety, vytvorilo z koncertu vel'’kolepy nielen
hudobny zazitok.

Trojnasobna standing ovation, aj selfie

Ak sa vam zda, Ze to, Co tu reprodukujem,
je prehnand, sentimentalna a subjektivna
chvala niekoho, kto podobny koncert este
nezazil, mylite sa. Trojndsobna standing
ovation po koncerte a neutichajuci potlesk,

nutiaci sdlistov
takmer po kaz-
dej piesni sa
prist poklonit
druhy raz, je
dékazom objek-
tivneho skladatelovho talentu.

Kosické publikum sympaticky Poliak
oznacil za inSpiraciu a dokonca si s nim
vyhotovil aj selfie. Koncert Piotra Rubika
¢i jeho platne st tou spravnou volbou
pre clovek, ktory ma rad krasu, duchovny
nadych veci ¢i chut na velkolepy hudobny
zazitok. Polsky skladatel’ svojimi pocinmi
dokazuje, Ze aj symfonicka hudba moze byt
populérna.

,,Dafam, Ze moja rebélia najde pochopenie”

Hoci ma deviatnast, patri medzi velké hudobné talenty. Rec je o slovenskej spevacke Anne Veselovskej, ktord bola
v roku 2011 finalistkou televiznej sutaze Hlas Cesko Slovenska.

[J TOMAS KOTLARIK

Vasim mentorom v sutazi bol Rytmus.
Ste s nim eSte v kontakte?

UZ nie sme v kontakte. On m4 svoje starosti
a ja zas svoje. Podporit ma chcel, no ja som
odmietla, kedZe som si veci chcela zacat
robit sama.

Prekvapilo vas v Hlase nieco, ¢o divak
pred televiznou obrazovkou nemal
Sancu postrehnut?

Prekvapil a obmedzil ma scendr, ktory mu-
sel dodrZiavat kazdy sutaZiaci. Prislo mi to
celkom smutné, pretoZe si myslim, Ze kazdy
vie a moZe byt sdm sebou.

V juini 2013 ste vydali debutové CD. Ako
ho s odstupom ¢asu hodnotite?

Bavilo ma, Ze som bola nutend makat.
Nikto mi skladby nenapisal, o vSetkom
sme museli diskutovat s vydavatelstvom.
KaZdopadne to bolo naroc¢né, ale s vysled-
kom som spokojna.

Preco nazov 10 rozdielov?

Jeden song sa tak vola. Je o tom, Ze kazdy

sme rozdielny, kazdy mame svoje kvality i
nedostatky, ale mali by sme sa tolerovat.

Album nesie prvky blues a jazzu. Vy
sama ste vel'’kou fanasickou hudby z Tex-
asu a New Orleansu. Myslite, ze I'udia si
nasli cestu k $tylu, ktorym ste sa prezen-
tovali?

Myslim, Ze ludia na Slovensku tazko priji-
maju nieco nové. Maju radi skor to, ¢o im
pontikaji osvedéeni hudobnici. Tazko teda
povedat.

PiSete si texty piesni sama, alebo mate
vlastného textara?

Na prvom albume mam dva vlastné tex-
ty, ostatné mi napisal Vlado Krausz. Na
zaciatku som predstavila hruby nacrt tém
textov, a potom mi to Vlado usil, ako sa ho-
vori na mieru.

O ¢om najradsej pisete?

O problematike ludstva. Uprimne, u? ma
vytacaju texty ,hitov”, ktoré dookola opa-
kujua par nezmyselnych viet. Rada by som

tak prispela
nie¢im zmyslu-

plnejsim.

Absolvovali
ste v lete
nejaké hu-

dobné festivaly? AKy rozdiel vidite
medzi beZznym koncertom a ,,velkym”
vystipenim na festivale?

Toto leto som oddychovala. BeZny koncert
je pre mia osobnej$i. Na festivale mam
strach, ako ma ludia prijmu. Zatial' ale po
mne raj¢iny nehadzali.

Aké zaluby ma Anna Veselovska, ked' sa
nevenuje Skole a hudbe?

Malujem a vytvaram vSetko Kkreativne.
Velmi rada vyrdbam darceky, doplnky.
Kreslim celkom psycho obrazy, ktorych sa
boji aj moja sestra. Rada tieZ beham a lezi-
em l'udom na nervy.

Daniel Landa: Rocquiem
Tak tomuto sa hovori
prava rockova Klasika.
Kontroverzny cesky spe-
vak mnohych albumom
prekvapil. Rockquiem
je moderne (a rockovo) ponata téma
Mozartovho Requiem, so zachovanou
povodnou Struktirou aranzmanov. Sklad-
by st spievané v latinskom originaly.

b Roct i

Olga Lounova: Opticky i
=
klam ’—iz.\
Ceska spevacka, viackrat LVE
. . 0LGA LouRiovi
nominovana na cenu v kat- o T —
egorii Objav roka, je u nas
znamejsia skor ako here-
cka a rally pretekarka. CD Opticky klam
prinasa okrem iného i doteraz nevydané
melancholické piesne. Spomenut mozeme
duet s Karlom Gottom, D4l za obzor.

Jamestown: Divadlo

blaznov

Nitrianska kapela znama

hlavne vdaka frontmanovi

Itchovi Pcelarovi. Svoju

hudbu oznacuju ako diva-

delny rock. Debutstrieda tak, ako V|
skutocnom divadle, vSetky mozné emocie,
nalady i hlavného hrdinu. Album potesi,
povzbudji, ale aj dontti zamysliet sa. (nk)

foto: www.steelarena.sk, www.daniel-landa.cz, musicserver.cz, data.bontonland.cz, archiv Anny Veseovskej
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Sport | Skoky na lyziach

Smrt skokov na lyziach

Skoky na lyZiach st jednym z najatraktivnejsich zimnych $portov. Na celom svete néjdete tisicky skokanov, ale
na Slovensku takmer ziadneho. Dévod? Mézu zato aj schatrané mostiky.

[] SIMONA IVANCAKOVA

apriek tomu, Ze v susednych
Statoch patria skoky na
lyZiach k atraktivnym zim-
nym $portom, na Slovensku
sme tejto Sportovej disci-
pline neprisli vel'mi na chut. Aspoil nie v
stcasnej dobe. Minulost bola pre skoky na
lyZiach v naSich podmienkach naozaj velmi
prajna. Svedc¢i o tom aj fakt, Ze slovenski
skokani patrili desatrocia k svetovej Spicke.

Mostiky sa budovali so vznikom klubov

Prvé vyraznejsSie pokusy o vznik letec-
kého Sportu na Slovensku sa zacali pred
Druhou svetovou vojnou. Na prelome
rokov 1925/1926 Jan Ruzinsky vybudoval
prirodny mostik na Jamke za Urpinom.
V tom case uz existovali mostiky v Tatrach,
kde sa skokanskému Sportu venovalo zopar
mladych chlapcov. DiZka skokov sa pohy-
bovala okolo hranice 20-25 metrov. V roku
1929 stredoskolsky profesor Jozef Koudel-
ka vytvoril SKI klub Banska Bystrica. S vy-
tvorenim skokanského klubu prisla na rad
aj vystavba mostika na Srnkovej pri Ban-
skej Bystrici, ktory slavnostne otvorili 29.
januara 1933.

Medaily z majstrovstiev sveta

Vyznamnou osobnostou, ktord mala
docinenia so skokmi na lyZiach na Sloven-
sku, je ¢esky reprezentant Karel Kodejska.
Majster sveta z roku 1975 v letoch na
lyZiach z Bad Mittendorfu a prvy Sportovec
Dukly Banska Bystrica, ktory v roku 1973
vybojoval bronzovd medailu z Majstro-
vstiev sveta v letoch na lyZiach. Za Duklu
nielen pretekal, ale neskor svoje skokanské
skiisenosti odovzdaval aj ako tréner. Dukla
Banska Bystrica bola centrom, v ktorom sa
rodili hviezdy. Hviezdy svetového formatu.

Najvyraznejsim tispechom ¢eskosloven-
skych skokanov je zisk tretieho miesta na
Zimnej olympiade v Albertville v roku 1992.
Druzstvo v zloZen{ Jifi Parma, Frantisek Jez,
Tomas Godera a Jaroslav Sakala ziskali v
sutazi druZstiev bronzové medaily. Jif{ Par-
ma tieZ priniesol zlato z Majstrovstiev sveta
v nemeckom Oberstdorfe v roku 1987.

Zo Slovakov sa najvyraznejSie presadil
Martin Svagerko. Vo finskom Lahti ziskal v
roku 1989 tretie miesto v sutazi druZstiev a
v roku 1993 skoncil v rovnakej kategorii vo
Svédskom Falune druhy.

V ére samostatnosti Slovenska to so
skokanmi na lyZiach vyzerd velmi zle.
Spociatku sa presadil Martin Mesik, v
stcasnosti skace uz len Tomda$ Zmoray.
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Tomas Zmoray
reprezentoval Slovensko
pocas zimnej olympiady
vo Vancouvri.

,Je smutné, Ze Slovensko nema dnes uz tak-
mer Ziadneho skokana. V minulosti patrili
ceskoslovenski skokani k tym, ktorych sa
obaval cely svet,” poznamenal dvojnasobny
polsky olympijsky vitaz Kamil Stoch.

Na Slovensku chybaji peniaze na
funkéné mostiky

Skokan sa musi na preteky pripravovat
predovsetkym na skokanskom mostiku,
ktory tvori zaklad jeho sttaznej discipliny.
I ked na Slovensku boli kedysi vhodné
podmienky na trénovanie, dnes je reali-
ta ind. Mame jediného reprezentanta.
Banskobystrican Toma$ Zmoray momen-
talne skace uz len nizsie sutaze.

Dévodov, preco sa u nas vrcholovych
skokanov nenachadza viac, je mnoho.
Okrem toho, Ze skoky na lyziach su finan¢ne
naroénym S$portom, zasadnym problémom
st aj skokanské mostiky. Tie, ktoré u nas
kedysi existovali, v dne$nej dobe uz tplne
schatrali, boli zni¢ené, su zanedbavané a
vObec sa nevyuzivaju. ,Na Slovensku tré-
nujem vacsinou len kondicne, inak sa tu
trénovat’ ani velmi neda. Funk¢ny mostik
je na Strbskom Plese, kde obéas aj trénu-
jem, a v Banskej Bystrici je zas mostik pre
mna prili§ maly. Preto musim ist trénovat
do Polska, Rakuska ¢i Nemecka,” povedal
jediny slovensky reprezentant v skokoch na
lyziach Tomas Zmoray.

Zasla slava skokanskych mostikov

V  sedemdesiatych rokoch minulého
storocia bolo na Slovensku takmer dvadsat’
skokanskych mostikov. V tom case eSte

aj u nas mladi chlapci trénovali, skakali
a pripravovali sa na sutaze. Situdcia sa
vsak vyrazne zmenila. Namiesto kras-
nych, novych a pouzivanych mostikov nas
strasia rozpadnuté stavby. Par takychto
pozostatkov sa nachddza aj pod Tatrami.
Prikladom su dva skokanské mostiky vo
Svite s konStruk¢nymi bodmi K-20 a K-40.
Tieto mostiky kedysi patrili k tym, na
ktorych sa ucili skakat nadejni Sportovci.
Postupne vsak mesto Svit nemalo peniaze
na ich dadrzbu, a tak zacali chatrat. Dnes
uz po mostikoch nenajdete takmer Ziadnu
zmienku.

Podobny priklad sa odohral aj v
Ruzomberku. V minulosti sa v meste a
jeho blizkom okoli nachadzali tri mostiky
- jeden letny a dva zimné. Dnes uz ani
jeden z nich neexistuje. Takmer identicka
situacia sa odohrala aj v Tatrach. Kedysi
Casto vyuzivany mostik v Tatranskej Lom-
nici je dnes minulostou. Koncom oktébra
2008 ho zburali, a tak sa naSe velhory
mozu popysit uz len dvomi mostikmi na
Strbskom Plese. Na najvi¢om mostiku
K-120 sa donedavna skakala pravidelne
sutaz v ramci FIS-Cup-u. ,Je Skoda, Ze si
Slovensko nedokazalo vazit' svoje mostiky.
Keby sa tento Sport viac spropagoval a bolo
by viac funkénych mostikov, tak urcite by
bol vacsi zaujem o skoky na lyziach aj u
nas,” poznamenal Zmoray. Na tom mensom
kedysi skakal aj legendarny pol'sky skokan
Adam Malysz.

Rozpadli sa Sportové kluby, na
mostikoch nema kto skakat, nie je ich ani
zaco udrziavat. Taka je dneSna realita.

foto: www.sme.sk



Sport | Futbal a ostatné...

Sviatky v znameni Premier League

Futbalovi profesiondli v Anglicku si po¢as Vianoc a Nové roka prilis neuzi-
ja sviato¢ni atmosféru. V Premier League st v priebehu jedného tyzdna
na programe tri kompletné ligové kola.

[] JAROSLAV MALINAK

ajvyssia anglicka sutaz je vo
vSeobecnosti povazovana
za najkvalitnejsiu a
najnarocnejSiu  na svete.
Aj na Slovensku si ziskala
mnozstvo fanusikov, ktori si uz zvykli na
kazdoroc¢né Vianoce plné vyborného.

Sviato¢ny futbalovy program

Ostatné elitné eurdpske ligy majui na pro-
grame posledné zapasy tohto roku na-
jneskér 21. decembra, nasledne pokracuju
az v prvom januarovom tyzdni. Anglicania
rieSia nahusteny ligovy a poharovy pro-
gram aj zapasmi medzi sviatkami. Tie patria
medzi najsledovanejsie v sezone, aj napriek
tomu, Ze pocasie nebyva prili$ futbalové.
Nabity december byva ¢asto rozhodujtiicou
fazou sezdny, pravidelne ponuka stretnutia

tych najlepSich muzstiev, vytvara kltcové
odstupy v ligovej tabulke. Tento rok je
situdcia mierne odliSna. Vedica Chelsea si
vypracovala solidny naskok pred manches-
terskymi rivalmi United a City. Tradi¢né
timy ako Arsenal, Liverpool, Everton alebo
Tottenham zazili podpriemerny vstup do
sezény, a prave pocas sviatkov sa mozu
dotiahnut na Spicu.

Chelsea rozbehnuta za titulom

Hekticky december vSak tento rok o celko-
vom vitazovi Premier League nerozhodne.
Na programe nie su ziadne klasické derby
duely, pre celkovy vyvoj moZze byt zaujima-
vy azda len stiiboj veducej Chelsea s vyborne
hrajicim druhym Southamptonom. Viaceri
komentatori sa zhoduji, Ze rozbehnuta
Chelsea sa len tak nenechd zastavit. Ak by

pokracovala v nastolenom tempe, mohla by
na konci sezdny zaznamenat rekordny bo-
dovy zapis.

V minulej sezéne bola ligova tabulka
po odohrati polovice sezény nesmierne
vyrovnana, prvé tri celky delili len tri body,
zatial' o tento rok to vyzera na jasnu na-
dvladu londynskej Cheslea. Ta sa pokusi
napodobnit Manchester United zo sezény
2012/2013, ked' si zverenci trénera Fer-
gusona v novembri a decembri vypraco-
vali klicovy naskok a napokon sa tesili z
okruhleho 20. titulu.

Olympijsky cyklus - nové vyzvy
Zaver kalendarneho roka opit prinasa Start zimnej $portovej sezony. Vo februdri sa na OH v So¢i predstavilo 38
nasich reprezentantov neratajuc hokejistov, a ti maju pred dal$im $tvorroénym cyklom nové ciele.

[J LUKAS TIMKO

zhladom na tuspechy je bi-

atlon medzi individualnymi

Sportmi nasim najsilnej$im

zimnym  Sportom.  Soci

ukoncilo kariéru najuspe-
$nejSieho biatlonistu spod Tatier, Pavla
Hurajta, ktorého maji v reprezentacii
nahra-dit mladici Toma$ Hasilla, Mar-
tin Ot¢end$ a Michal Sima. Fanusikovia
budu zvedavi na Mateja Kazara, ktory sa
v minulej sezéne prezentoval slubnym
bezeckym vzostupom.

U neZnejSieho pohlavia zmeny v reprezen-
tacii nenastali, kedZe doéraz na mladé pre-

tekarky je tu dlhodobejsi. Stabilné duo
Anastasia Kuzminova - Jana Gerekova ma

Start na podujatiach svetového pohdra isté,
0 zostavajuce miesta budud zdravo sutazit
Chrapanovj, Poliakovd, Prekopova aj sestry
Fialkové. Presadia sa tie, ktoré budu mat
najsilnejsiu psychickt odolnost.

Oba reprezentacné vybery sa budu
snazit pravidelne bodovat vo svetovom
pohéri a uvidime, ako sa prejavia zmeny
na postoch trénerov. Muzov povedie Juraj
Sanitra, Zeny Pavel Kobela.

Zuzulovej navrat a vel'ké ocakavania od
Zampu

Sezdéne alpskych lyziarov predchadzali
tradi¢né problémy vo vnutri asociacie.
Miestny folklér by vSak nemal ovplyvnit
vykony nasich najlepsich Sportovcov. V Soci
ich Startovalo az devit, ale Sancu presadit
sa medzi svetovou Spickou ma hlavne tro-
jica Veronika Velez-Zuzulova, Adam Zampa
a Petra Vlhova. Zuzulovu ¢aka po marddke s
kolenom jedna z poslednych sezdn, kde ma
Sancu bojovat o titul najlepsej slalomarky.
Zampa s Vlhovou sa pokisia nadalej
posuvat svoje vykonnostné maxima. Kazdé
prekiznutie do najlepdej desiatky vysled-
kovej listiny moze byt velkou motivaciu
na dal$iu tvrdd pracu. Skoda len, Ze zatial
¢o sa nasim v tocivych disciplinach dari, v

rychlejsich disciplinach ako Super-G a zjazd
maju vel'ké rezervy.

ﬁaléie Sporty ustupujl'l zZ pozicii
mohykanom s dobrym renomé v behu na
lyziach. Strnaste miesto v Soéi 38-ro¢ného
Liptdka presvedcilo, aby eSte Kkariéru
neukondil, ale jeho kolega Peter Mlynar, a
zial, uz ani Alena Prochazkova nedosahuju
vysledky v prvej polovici vysledkovej listiny
akejkolvek discipliny. V tomto odvetvi chy-
ba dostatok mladych talentov, ktori by vyk-
onnostne obstali v podujatiach svetového
pohara.

Nieco podobné sa da tvrdit aj o
nasich skokanoch na lyziach, bobistoch ¢i
sankaroch. Naopak, do popredia sa dos-
tavaju mladé Slovenky v neZnejsich alebo
novsich disciplinach. Nicole Rajicova a
Monika Simancikova sa snazia dostat na
krasokorculiarsku scénu. Presadzovat sa
zacina aj Sortrekarka Tatiana Bodova a tal-
entované lyziarky mame tieZ v snowbor-
dingu a akrobatickom lyZovani.

Verme, Ze nam Slovaci sprijemnia zim-
né mesiace pri televiznych obrazovkach
aspon tak, ako futbalisti ¢i Peter Sagan v
predchadzajicom obdobi

foto: stateandcapitol.bangordailynews.com, www.thefootballchronicle.com
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Vedeli ste, Ze

V kazdom cisle prinasa
Nikola zopar zaujimavosti
z roznych oblasti Zivota.
Netradicny pohl'ad na
tradicné témy.
Vedeli ste ze...

Tentokrat o zvlastnych zvykoch
znamych spisovatelov

Victor Hugo - prirodzenost nadovsetko

Podla amerického magazinu The New Yorker dodrzoval
francuzsky spisovatel disciplinu vdaka zvlastnemu pravidlu.
Autor, z ktorého pera okrem iného vzisiel aj roman o mrzak-
ovi Quasimodovi a krasnej ciginke Esmeralde (Chram Mat-
ky Bozej v Parizi, 1831), sa k pisaniu donntil vdaka tomu, ze
sa vyzliekol donaha.

Honoré de Balzac - kofeinova laska

Pri minani atramentu spisovatelovi robila spolocnost’ kava.
Kritici sa doteraz nedokazu zhodnut na presnom cisle, no
pocet salok, ktoré Balzac denne vypil, sa pohyboval medzi
50 az 300. Uprednostioval hlavne turecké a perzské kavo-
vé zmesi. Toto mnoZzstvo sa podpisalo aj pod spisovatelovo
zdravie - Balzac zomrel na otravu kofeinom.

Jean-Paul Sartre - 6piové diela

Sartre Sialene vela pisal. Denne zapisal aj niekol'ko de-
siatok az stovku stranok. Normalny clovek by takito zataz
nezniesol, ale Sartre si ¢asto pomahal alkoholom, drogami
¢i nepovolenymi latkami. Mnoho jeho knih napisal pod vply-
vom opiatov.

Lev Nikolajevic Tolstoj - otvorena politika

Jeden z najznamejsich spisovatelov vobec sa oZenil so Sofiou,
pre ktoru vsak bolo manzelstvo peklom. Spisovatel nenasiel
vo svojom manzelstve Stastie, o com sa farbisto vyjadroval v
denniku. Tolstoj vsak od zaciatku presadzoval otvorenu poli-
tiku vztahov, ktora spocivala v tom, Ze obaja manZelia mali
volny pristup k svojim dennikom.
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Lucka sa pyta

Mate otazky, na ktoré
sa bojite spytat?
Alebo neviete,
koho oslovit? Napiste
nam na facebookovi
skupinu “Casopis Zumag”

a Lucka sa opyta za vas.

...tento raz na prerusenie studia
vediicej SO FF KU Lotty Mizikovej

Kedy najneskor a kde treba poziadat o prerusenie
stadia?

Podmienky preru$enia $tidia s zakotvené v Studijnom
poriadku FF KU (dalej len SP FF KU), konkrétne v ¢lanku
14 (v brozurke Informacie o stidiu na str. 69, ktoru dostal
kazdy $tudent pri zapise). Ziadost o prerusenie $tidia sa
adresuje dekanovi fakulty a podava na Studijnom oddeleni
vzdy najneskor tri tyzdne pred zacatim semestra.

Aké su podmienky, resp. mozné dévody prerusenia
studia, a €o je k tomu nutné predlozit?

Prerusenie $tudia je vzdy na ucelent cast Studia - semester,
jeden, dva alebo tri roky. Podla dizky sa dalej prikladaju aj
prilohy. Student mdze pisomne o prerusenie $tiidia poZiadat’
najviac na jeden rok bez udania dévodu, najviac na dva
akademické roky zo zdravotnych (alebo inych vaznych)
dévodov po predlozeni hodnovernych dokladov, a najviac na
tri akademickeé roky z dovodu rodicovskej dovolenky.

Co ak sa $tudent rozhodne dalej v $tiidiu nepokraéovat’?
V tom pripade Student musi splnit podmienky podla
SP FF KU (&l.15), to znamena, Ze $tudent je povinny
zanechanie Stidia pisomne oznamit' dekanovi fakulty. Den,
kedy je ziadost dorucena na FF KU je den ukoncenia studia.
Student, ktory $tidium zanechal, mbZe byt opétovne prijaty
na FF KU, ale len na zaklade nového prijimacieho konania.

autor: Nikola Kokiova - Vedeli ste, Ze/ autor: Lucia Melkova - Lucka sa pyta




Fotoeseje Michala Kolibu

Drozd a kost?

Poznate ten pohlad, ¢loveka hladajiceho v odpadkovych koSoch nieco uZitocné? Osobne mi pride tychto l'udi Itito,
bez ohladu na to aké rocné obdobie je. Ale o tichto I'udoch teraz tato fotografia nie je, ale ma s nimi vela spolo¢ného.
Vznikla pri smetnych koSoch, kde drozd obzobaval nejaké rebra. Rovnako hladal potravu v rocnom obdobi naro¢nom
na preZzitie. Vtaky a ostatné zvieratd prikrmuje mnozstvo z l'udi, ale kde je ta l'udska spolupatri¢nost prikfmit l'udi?
A vlastne odkedy jedia drozdy kosti?

Cas to vsetko vyliedi, ¢asom ta to prejde, casom sa rozhodnes... Pravdou vsak je, Ze ¢asom len zostarneme. Preto je
lepSie neodkladat povinnosti, ani rozhodnutia, lebo nikdy neviete kedy bude
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